COVID-19) CONSIGNES EN CAS DE SYMPTOMES

(*ne s’appligue pas aux travailleurs de la santé et aux personnes hébergées en milieux de soins)

Symptomes Symptomes Symptomes
généraux respiratoires intestinaux

Fiévre

oul < > NON

Isolez-vous!
Les personnes qui habitent
avec vous doivent également

s'isoler.
Avez-vous acceés a un — NON VLS NAVFZ Pl;S de
test RAPIDE? symptomes?
I Vous n'avez pas besoin de
passer de test de dépistage.
Etes-vous une personne NON . a
., .. Si vous avez passé un test sans
priorisée pour les test en — et je n'ai pas . A "
centre de dépistage? de test rapide TR o GG
’ POSITIF.
Ooul Ooul
Faites un test RAPIDE dés Consignes d'isolement
. S Prenez rendez-vous 5
que possible. Si le résultat [:f — our la personne atteinte de la COVID-19

est invalide, refaites un test
immédiatement.

12 ANS ET PLUS 11 ANS ET MOINS
ADEQUATEMENT 5 JOURS? 5 JOURS a partir de la date de
VACCINE a partir de la date début des symptomes (ou de la
de début des date du prélévement en l'absence
symptémes (ou de la de symptéme). Refaire un test
date du prélevement rapide aprés le 5¢ jour.
Test POSITIF  + en labsence de piceap o
Attendez 24 h q .
) : symptome). *Sile tgst tla:st |I:OS|t|f, ;
. . Les 5 jours suivants, poursuivre l'isolement durant
Refaites un 2¢ test RAPIDE. portez le masque en 5 jours supplémentaires, pour
tout temps. un total de 10 jours® maximum.
- Si le test est négatif, 'enfant
NON 10 JOURS? peut reprendre ses activités.?
ADEQUATEMENT a partir de la date de (Pour les enfants au préscolaire ou en service de
2 2 a garde éducatif a l'enfance, le port du masque
VACCINE début des symptémes R ——
(ou de la date du o
e Pour les enfants au primaire, a partir de la
prelevement en premiére année, portez le masque en tout temps
l'absence de symptome). pour les 5 jours suivants.)
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Consignes pour les personnes qui vivent avec vous,
vos partenaires sexuels OU pour les couples
qui ne vivent pas sous le méme toit
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Isolement de 5 jours (minimum) : la date de début de l'isolement est la méme que pour
la personne positive*.

Si vous développez des symptdmes, suivre les consignes de cet algorithme.

Aprés ces 5 jours, vous pouvez reprendre vos activités normales, si vous avez un résultat
de test de dépistage négatif.

En cas de résultat de test de dépistage positif, suivez les consignes pour la personne
atteinte de la COVID-19.

T Si vous avez actuellement des symptoémes ou si vous étes un contact, mais que vous avez déja eu
la COVID-19 (depuis le 20 décembre 2021), voici les consignes a suivre pour les 3 mois suivants la
maladie :

- Aucun test n’est requis;
- Aucun isolement n’est requis, sauf si vous avez de la fievre.

En présence de fiévre, isolez-vous jusqu’a 24 heures apres la fin de la fievre.

Ces consignes s’appliquent uniquement si :

Vous avez eu un test positif (analysé en laboratoire ou fait & la maison) depuis le 20 décembre 2021 OU Isolement de 5 jours : [a date de début de l'isolement est la méme que pour la personne
Vous avez eu des symptémes de la COVID-19 depuis le 20 décembre 2021 (sans test) et vous étiez, a ce positive*.
moment, en contact avec une personne ayant eu un test positif & la COVID-19; soit un partenaire ou une Surveiller l'apparition de symptomes. Si vous développez des symptémes, suivez les

personne vivant au méme domicile que vous. consignes de cet algorithme.

Aprés ces 5 jours, si vous n'avez pas développé de symptomes, vous pouvez cesser votre
isolement. Durant les 5 jours suivants, vous devez :

- Surveiller l'apparition de symptémes;

- Eviter les contacts avec les personnes vulnérables;

- Porter un masque lors de toute interaction sociale;

- Pratiquer la distanciation de 2 metres, autant que possible.

* Une personne qui doit s’isoler durant 10 jours pourrait mettre fin a son isolement dés le 6¢ jour si elle
respecte toutes les conditions suivantes :
- Ses symptdémes diminuent;
- Elle n’a plus de fievre depuis 24 heures, sans avoir pris de médicament contre la fievre;
- Elle obtient deux résultats négatifs a deux tests rapides réalisés a plus de 24 heures et moins de
36 heures d'intervalle.

Par contre, aucun test n’est requis pour cesser I'isolement au 102 jour.
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La période d’isolement des contacts domiciliaires débute a la méme date que la personne positive dans universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Estrie — Centre
hospitalier universitaire

. inspiré ’ i - _de-I'lle-de- 4 de Sherbrooke
Source : Document inspiré de I'algorithme du CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal

P
Mise a jour : 17 février 2022 QuebeC

IS

la maisonnée. S’il y a des nouveaux cas, la période d’isolement n’a pas a étre allongée, ni étre redébutée.
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