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PLAN D’'URGENCE
POUR ALLERGIES SEVERES

Si apparition d’un ou plusieurs symptomes de réaction allergique...

Présence de 1 des 2 situations suivantes : Présence de 2 des 4 situations suivantes :
GRANDE FAIBLESSE :
. e Couleur pale, étourdissements, vertige
DEFAILLANCE CIRCULATOIRE : .
DIFFICULTE RESPIRATOIRE :
e Couleur péle ou bleutée, pouls faible, perte de e Toux, respiration bruyante, serrement a la gorge, voix rauque, difficulté
conscience, état de choc, arrét cardiorespiratoire a avaler
URTICAIRE OU ANGIOEDEME :
DETRESSE RESPIRATOIRE : e Urticaire (démangeaisons, plaques rouges sur le corps, éruptions),
angioedéme (enflure des paupiéres et/ou du visage, des lévres et de la
¢ Grande difficulté a respirer, détresse importante langue)

(anxiété, sentiment de détresse, arrét respiratoire) SYMPTOMES GASTRO-INTESTINAUX

e Nausées, douleur ou crampes abdominales, vomissements, diarrhée
Dans le doute, administrer I'auto-injecteur d’adrénaline au jeune

... Interventions d’urgence

Quoi faire :
1. Restez calme, asseoir ou coucher le jeune au sol, ne pas le déplacer, demander de I'aide et rester auprés du jeune.

2. Donnez immédiatement I'auto-injecteur d’adrénaline approprié et noter I’heure (voir le mode d'utilisation plus bas).
L’injection peut étre donnée a travers un vétement.

3. Composez le 9-1-1. Signaler qu’il s’agit d’une réaction allergique grave et demander 'ambulance (obligatoire).
4. SI PAS D’AMELIORATION : répétez aux 5 minutes.

5. Désignez une personne responsable pour accompagner le jeune a I’hdpital.

6. Informez 'ambulancier de I’'heure et du nombre de doses administrées.

7. Avisez le parent ou tuteur.

Mode d’utilisation de I’EpiPen

® Tenez I'auto-injecteur, le bout orange pointant vers le bas.

e Enlever le bouchon de sécurité bleu en tirant tout droit.
Ne le pliez pas, ne le tordez pas.

® Placez le bout orange contre le milieu de la cuisse externe.
e Poussez fermement I'auto-injecteur dans la cuisse jusqu’a ce que vous entendiez un « clic ».

e Tenez I'auto-injecteur en place pendant 3 secondes complétes.

A la suite de I'injection, I'aiguille restera couverte afin d’éviter des pigires accidentelles.

“m Etape 1
; Sortez I'appareil ALLERJECT de I’étui.

Ne passez pas a la 2¢ étape avant d’étre prét a utiliser ALLERJECT. Si vous n’étes pas prét a I'utiliser, remettez-le dans I'étui.

Mode d’utilisation de I’Allerject

Etape 2
Enlevez le dispositif de sécurité ROUGE en tirant fermement.

Ne touchez pas la base noire de I'auto-injecteur (I’'endroit ou I'aiguille sort).
Si une injection accidentelle survient, recherchez immédiatement des soins médicaux.

Etape 3

Placez I'extrémité NOIRE sur le milieu de la cuisse EXTERIEURE, puis appuyez fermement et tenez I’appareil en place pendant
cinq secondes.

Vous entendrez alors un déclic et un sifflement lorsque vous appuyez ALLERJECT contre votre cuisse.

Ne faites pas d’injection a un autre endroit. Sl vous administrez ALLERJECT a un jeune enfant, tenez sa jambe fermement en
place pendant la 3¢ étape.

*Si pas d’amélioration, répéter aux 5 minutes.
Il n’y a pas de nombre de doses maximales. Si une 2¢ dose est nécessaire, utiliser un 2¢ auto-injecteur.




