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EPILEPSIE
AVEC CONVULSIONS SANS CONVULSION
e Demeurer calme e Demeurer avec |'éléve
e Eloigner les curieux e Eloigner les objets dangereux
e Empécher I'éléve de se blesser e Ne pas immobiliser I'éléve
e Relacher tout ce qui enserre le cou e Eloigner doucement I'éléve des
e Ne rien mettre dans la bouche dangers évidents ou qui représenterait

. un risque
e Ne pas retenir les mouvements 9

e Observer et noter la durée de la crise

e Tourner la téte sur le coté ) . .
sur le rapport d’observation de crise

e Observer et noter la durée de la crise sur < . N .
e Apres la crise, rassurer I'éleve, aviser

le rapport d’observation de crise les parents, la direction et I'infirmiére
e Apres la crise, parler doucement et

rassurer I'éléve, lui permettre de se

reposer, aviser les parents, la direction

et l'infirmiére

***Ne jamais laisser le jeune sans surveillance.

Appelerle 911 si:
e Crise (avec ou sans convulsions) dure plus de 5 minutes;
e [’éléve ne reprend pas conscience, que sa respiration demeure difficile aprés la fin
de la crise ou pourtour de la bouche bleuté;
Si une 2¢ crise survient sans qu’il y ait retour a la normale aprés la premiére;
Si la confusion aprés la crise dure plus d’une heure;
Si premiére crise (éléve non connu épileptique)
Si la crise survient dans l'eau;
Si I'éléve est blessé;
Si I'éléve est connu diabétique.

Apreés la crise, rassurer et réconforter, coucher sur le coté et laisser reposer, permettre a
I’éleve d’aller aux toilettes, expliquer aux autres éléves se qui s’est passé, permettre la
discussion.

Noter le moment de la crise, la durée de la crise, élément déclencheur si connu, le
comportement de I'éléeve avant, pendant et aprés la crise sur la feuille « Rapport
d’observation de crise » et remettre aux parents.
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