
SUGGESTIONS DE PETIT MATÉRIEL POUR JOUER DANS LA COUR 

MATÉRIEL Préscolaire 1er Cycle 2e Cycle 3e Cycle 
Balles Aki, sacs de main    x 
Balles de tennis, balles « bleu-blanc-rouge » x x x x 
Ballons caoutchouc  x x x x 

Ballons de football   x x 
Ballons de mini-basket de grosseur variées  x x x 
Ballons de soccer x x x x 
Ballons-poires avec courroies en cuir  x x x 
Ballons-sautoir- (pogo ball) x x x x 
Bilboquets, bolo x x   
Camions, tracteurs style Tonka x x x  
Cerceaux x x x x 
Cibles x x x x 
Cloche-pied x x x  
Cônes lestés flexibles x x x x 
Cordes à sauter en groupe  
(14 ou 20 pieds / 4 ou 6 mètres) x x x x 

Cordes à sauter individuelles (7 pieds / 2 mètres) x x x x 
Craies pour écrire sur asphalte x x x x 
Diablo, bâtons du diable, balles à jongler  x x x 
Disques volants (frisbee)   x x 
Élastiques  x x  
Figurines et petits animaux (jouets) x x x  
Foulards, rubans x x x x 
Haut-parleurs sans fil (musique, danse) x x x x 
Mini buts x x x x 
Mini crosses (chisteras) x x x x 
Mitaines à velcro x x x x 
Pelles à neige et moules en plastique x x x x 
Petites autos  x x x  
Petites pelles, chaudières x x x  
Poches, sacs d’haricots x x x x 
Raquettes de tennis   x x 
Snow skate   x x 
Tapis à neige, petits traîneaux x x x  
Trottinettes (et casques) x x x x 

Trottinettes à neige x x x x 

Vélo d’équilibre x x   
 


