
• L’enseignant ISP peut émettre des 
certificats de formation à un métier 
semi spécialisé CFMS reconnus par le 
ministère de l’Éducation selon les 
métiers se trouvant dans ces secteurs 
d’emploi:

Source: http://www1.education.gouv.qc.ca/sections/metiers/

Diplomation pour un métier semi-spécialisé



Milieux ISP où il 
est possible de 

s’intégrer dans une 
formation et de 

trouver un emploi 
par la suite

Je veux apprendre un métier en suivant une courte 
formation pour aller travailler 

Entrée continue 

• École entreprise 

Début de l'année scolaire 

• Ascension en emploi

• Migrer vers l'emploi

Pendant l'année scolaire 

• Formation du SAE



École Entreprise: Je veux apprendre un métier en travaillant. Je veux 
obtenir un CFMS ou une attestation du Centre Saint-Michel

• Entrées continues
• 26 semaines
• Temps partiel possible
• Concomitance possible avec la formation générale aux adultes
• Possibilité d’une allocation par Services Québec

Entrée et durée

• S’adresse aux adultes désirant développer des compétences professionnelles par le biais d’un stage en plateau de 
travail (OPEQ)

Adulte ciblé

• •Enseignement individualisé et possibilité de groupe
• •Cours de la dimension intégration et maintien en emploi selon les besoins de l’adulte
• •Compétences transférables dans le secteur manufacturier, boutique informatique
• Cours sur la recherche d’emploi

Composantes de la formation

• Monteur.e d’appareils électriques ou électroniques

CFMS



Coordonnées

Contact pour demande d’information, 
programme ISP
infoisp@cssrs.gouv.qc.ca

 Une personne vous contactera par 
courriel ou par téléphone, selon votre 
préférence, à préciser dans le courriel.

Contact ISP à École Entreprise 
Christiane Chênevert, enseignante en ISP
chenevertc@cssrs.gouv.qc.ca
819-822-5520 poste 16626

mailto:infoisp@cssrs.gouv.qc.ca
mailto:chenevertc@cssrs.gouv.qc.ca


Milieux ISP où il est possible d’intégrer des adultes 
en début d’année scolaire en partenariat avec Orientation travail 

• Ascension vers l’emploi

• Migrer vers l’emploi 

Entrée continue
Formation de 29 semaines, débutant en octobre 
Temps plein (35h/semaine)
Allocation de formation par Services Québec 

Entrée et durée



Ascension vers 
l’emploi: 

Je veux découvrir 
les métiers possibles 

pour moi. Je veux 
apprendre un métier en 

travaillant. Je veux suivre une 
formation pour me trouver 
un emploi. Je veux obtenir 

un CFMS 
ou une attestation du Centre 

Saint-Michel.

• S’adresse aux adultes ayant des limitations fonctionnelles et 
désirant développer des compétences professionnelles par le 
biais d’une expérience de travail en alimentation ou commerce 
de détail ou manufacturier.

Adulte ciblé

• 4 semaines de formation en groupe 
• Cours choix d’un métier amenant l’adulte à cibler les facteurs à 

considérer pour le choix d’in métier, d’explorer les métiers et de 
concevoir un projet professionnel

• Cours gestion des interactions amenant l’adulte à interagir avec 
ses supérieurs et ses collègues de manière appropriée

• Permet d’obtenir des qualifications recherchées: Cartes RCR, 
MAPAQ, SIMDUT, chariot élévateur et transpalette électrique

• Réalisation de 3 stages de groupe dans les secteurs  alimentation 
ou commerce de détail ou manufacturier,

• Réalisation de stage individuel de 8 à 10 semaines dans le secteur 
approprié pour l’adulte

La formation

• Plusieurs CFMS possibles dans le secteur de l’alimentation ou 
commerce de détail ou manufacturier, selon le choix de l’adulte

Les CFMS



Coordonnées

Contact pour demande d’information, programme 
ISP

infoisp@cssrs.gouv.qc.ca

 Une personne vous contactera par courriel ou par 
téléphone, selon votre préférence, à préciser dans 
le courriel.

Contact ISP à Ascension vers l’emploi

Audrey Vaillancourt-Bourgault 

vaillancourtau@cssrs.gouv.qc.ca

Contact pour Ascension vers l’emploi, consulter le 
site web d’Orientation Travail 

https://orientationtravail.org/ascension/

mailto:infoisp@cssrs.gouv.qc.ca
mailto:vaillancourtau@cssrs.gouv.qc.ca


Migrer vers l’emploi: 
Je veux découvrir 

les métiers possibles 
pour moi. 

Je veux apprendre un 
métier en travaillant. 

Je veux suivre une 
formation pour me 
trouver un emploi.

Je veux obtenir un CFMS 
ou une attestation du 
Centre Saint-Michel. 

Adulte ciblé
• S’adresse aux personnes immigrantes ayant peu ou pas 

d’expérience de travail au Québec désirant développer des 
compétences professionnelles par le biais d’une formation 
et d’une expérience de travail en entretien ménager

La formation
• Permet de mieux connaître le marché du travail au Québec
• Cours gestion des interactions amenant l’adulte à interagir 

avec ses supérieurs et ses collègues de manière appropriée
• Permet d’obtenir des qualifications recherchées: SIMDUT, 

MAPAQ, RCR

Les CFMS
• Préposé.e à l’entretien ménager
• Préposé.e à l’entretien en établissement public 
• Préposé.e aux chambres



Coordonnées

Contact pour demande d’information, 
programme ISP

infoisp@cssrs.gouv.qc.ca

 Une personne vous contactera par courriel ou 
par téléphone, selon votre préférence, à 
préciser dans le courriel.

Contact ISP à Migrer vers l’Emploi

Sophie St-Denis

st-deniss@cssrs.gouv.qc.ca

Contact pour Migrer vers l’Emploi, consulter 
le site web d’Orientation Travail

https://orientationtravail.org/migrer/

mailto:infoisp@cssrs.gouv.qc.ca
mailto:st-deniss@cssrs.gouv.qc.ca
mailto:st-deniss@cssrs.gouv.qc.ca
mailto:st-deniss@cssrs.gouv.qc.ca
https://orientationtravail.org/migrer/


ISP en partenariat avec la formation du SAE (Services aux 
entreprises) où il est possible d’intégrer des élèves en cours 

d’année selon un calendrier 
• AEP – SERVICE DE GARDE EN MILIEU SCOLAIRE – PARCOURS RÉGULIER ET 

PARCOURS POUR LES PERSONNES IMMIGRANTES

• AEP – ASSISTANCE À LA PERSONNE EN RÉSIDENCE PRIVÉE POUR PERSONNES 
AINÉES AUTONOMES ET SEMI-AUTONOMES

Entrée à dates variables
Temps plein (35h/semaine)
Allocation de formation par Services Québec 

Entrée



AEP – SERVICE DE GARDE en milieu scolaire 

682 heures = 10 mois

Durée

S’adresse aux adultes ayant un diplôme d’études secondaires (DES) ou l’équivalent 
et désirant développer des compétences professionnelles par le biais d’une 
formation et d’une expérience de stage en service de garde scolaire. 

Adulte ciblé

ISP: Gestions des interactions au travail amenant l’adulte à interagir avec ses 
supérieurs et ses collègues de manière appropriée
Programme AEP service de garde en milieu scolaire
Perfectionnement linguistique pour personnes immigrantes
Secourisme général et gestion des allergies sévères

Composantes de la formation



AEP – ASSISTANCE À LA PERSONNE EN RÉSIDENCE PRIVÉE POUR 
PERSONNES AINÉES AUTONOMES ET SEMI-AUTONOMES

180 heures = 10 semaines
3 jours par semaine - lundi, mardi, et jeudi de 8 h 30 à 15 h 30

Durée

S’adresse aux adultes désirant développer des compétences professionnelles par le biais d’une 
formation et d’une expérience de stage en assistance à la personne en résidence privée. 

Adulte ciblé

ISP: Gestions des interactions au travail amenant l’adulte à interagir avec ses supérieurs et ses 
collègues de manière appropriée
Programme AEP APRPPA
Aide aux résidents.es lors des activités de la vie quotidienne, tels les déplacements ou les soins 
relatifs à l’hygiène. 
Prévient les infections et la contamination et assurent le bien-être et la sécurité des résidents.es.

Composantes de la formation



Coordonnées

Contact pour demande d’information, programme ISP

infoisp@cssrs.gouv.qc.ca

 Une personne vous contactera par courriel ou par téléphone, selon 
votre préférence, à préciser dans le courriel.

Contact ISP pour les formations

Service de garde: Julie Morissette morissettej@cssrs.gouv.qc.ca

APRPPA: Pascale Lacroix: lacroixp@cssrs.gouv.qc.ca

Contact spécifique au SAE 

Service de garde: Sae-estrie.gouv.qc.ca/formations/aep-service-de-
garde-en-milieu-scolaire-pour-les-personnes-immigrantes/

APRPPA: Sae-estrie.gouv.qc.ca/formations/aep-service-de-garde-en-
milieu-scolaire-pour-les-personnes-immigrantes/

mailto:infoisp@cssrs.gouv.qc.ca
mailto:morissettej@cssrs.gouv.qc.ca
mailto:lacroixp@cssrs.gouv.qc.ca
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