01 - Administration, commerce et informatique
02 - Agriculture et péches

03 - Alimentation et tourisme

04 - Arts

05 - Bois et matériaux connexes

06 - Chimie et Biclogie

07 - Batiment et travaux publics

08 - Environnement et amenagement du territoire
09 - Electrotechnique

10 - Entretien d'équipement motorisé

11 - Fabrication mecanique

* L'enseignhant ISP peut émettre des 12 - Foresterie et papier
certificats de formation a un métier 13 - Communications et documentation
semi spécialisé reconnus par le 14 - Mécanique d'entretien
ministére de I’Education selon les 15 - Mines et travaux de chantier
Mmeétiers se trouvant dans ces secteurs 16 - Métallurgie
d’emploi: 17 - Transport

18 - Cuir, textile et hakillement
19 - Sante

20 - Services sociaux, educatifs et juridiques

Source: http://wwwl.education.gouv.qc.ca/sections/metiers/ 21 - Soins esthétiques
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[0 - Centre: Je veux découvrir Sherbrooke et les métiers possibles
pour moi. Je veux suivre une formation pour me trouver un emploi.

— ntree et duree
- Entrées continues ou a dates fixes selon les cours (aux 4 semaines ou aux 10 semaines)

- Nombres de semaine en fonction des formations choisies

- Temps partiel possible
- Concomitance possible avec la formation générale aux adultes

- Adulte désirant
- explorer diverses formes de travail (bénévolat, travail salarié et entrepreneuriat) dans le but de se

définir un projet professionnel
- apprendre a mettre a jour leurs outils et techniques de recherche d’emploi
- explorer la connaissance de soi et du marché du travail par des visites et de I'expérience en

entreprise

—— omposantes de la formation

- Enseighement de groupe ou individualisé selon les besoins de I'adulte.

- Cours Choix d'une forme de travail amenant I'adulte a cibler un projet professionnel a court ou a
moyen terme selon ses forces et ses facteurs de réalité

.- Cours Stage de soutien au placement: Trouve ton emploi amenant I'adulte a effectuer une liste
d'employeurs potentiels, a planifier et réaliser ses démarches de recherche d'emploi et a se

préparer a des entrevues d'emploi

. CcrMs
. ¢




Coordonnées

Contact pour demande d’'information,
programme ISP

INfoisp@cssrs.gouv.gc.ca

Une personne vous contactera par
courriel ou par téléphone, selon votre
préférence, a préciser dans le courriel.

Contact spécifique a ISP-Centre
Julie Roy, enseighante en ISP
royjul@cssrs.gouv.gc.ca



mailto:infoisp@cssrs.gouv.qc.ca
mailto:royjul@cssrs.gouv.qc.ca

Explore: Je veux découvrir les métiers possibles pour moi. Je veux recevoir un suivi

pour ma recherche d'emploi. Je veux apprendre un métier en travaillant. Je veux
obtenir un CFMS ou une attestation du Centre Saint-Michel.

- Entrées continues

- 26 semaines

- Temps partiel possible

- Concomitance possible avec la formation générale aux adultes
- Possibilité d’allocation par Services Québec

- Adulte désirant explorer différentes composantes personnelles et professionnelles
dans le but de déterminer un choix professionnel et développer ses outils de
recherche d’emploi

- Adulte suffisamment autonome pour intégrer un milieu de stage sans supervision
constante

- Enseignement individualisé
- Cours a déterminer en fonction des besoins de I'adulte
- Stage d'intégration en emploi selon le choix de I'adulte

- Selon le choix professionnel de I'adulte



Contact pour demande d’'information,
programme ISP

INfoisp@cssrs.gouv.gc.ca

Une personne vous contactera par
courriel ou par téléphone, selon votre
préférence, a préciser dans le courriel.

Coordonnées

Contact spécifique a Explore

Christiane Chénevert, enseighante en ISP ’
chenevertc@cssrs.gouv.gc.ca

819-822-5520 poste 16626 /

> 4
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