
PALIER 3

INTÉGRATION DANS UN 
MILIEU 

Organisation du palier Intégration:

Exploration des goûts et intérêts

Implication dans un projet

Intégration dans la société



DESCRIPTION

Tout en travaillant sur ses habiletés personnelles et 
sociales, l’étudiant sera amené à découvrir différents 
milieux pour se mettre en action de façon autonome et 
apprendre à s’organiser. Des cours où l’expérimentation 
est privilégiée afin de développer des connaissances et 
de trouver un lieu où l’adulte développera un sentiment 
d’appartenance à la communauté.  

Les cours offerts dans ce palier
ont pour objectif de permettre à 
l’adulte d’intégrer un milieu en 
ayant un suivi individualisé.



CRITÈRES 
D’ENTRÉE DE 
CE PALIER

Est capable 
de socialiser 

dans 
différents 

contextes de 
groupes 

encadrés et 
avec un 
soutien 
minimal

Identifie des stratégies 
pour progresser dans son 
projet de participation 

sociale

Démontre une 
autonomie 

fonctionnelle 
dans son 
projet de 

participation 
sociale

Utilise des stratégies 
d’adaptation face aux 

situations



OBJECTIFS DU PALIER D’INTÉGRATION

Développer son autonomie

Découvrir ses intérêts

Découvrir ses forces et ses limites

Développer son sens de l’initiative et de l’organisation

Mener à terme un projet d’implication

Vivre une expérience permettant de jouer un rôle dans la communauté

Intégrer une activité de loisir, de bénévolat ou de travail en bénéficiant d’un suivi



5 CATÉGORIES 
D’ACTIVITÉS 
À EXPLORER 
EN CLASSE 

Activités physiques

Activités artistiques

Activités sociales 

Activités culturelles ou de détente

Activités domestiques et de travail



MENER À TERME UN PROJET 
D’IMPLICATION 

S’interroger sur les 
situations 

d’engagement et 
l’implication désirée

Définir le type de 
projet, le partenaire, 

la durée

Faire les démarches 
nécessaires pour sa 

réalisation 

Vivre une expérience 
permettant de jouer 

un rôle dans la 
communauté

Se réaliser en tant 
que personne faisant 

partie d’une 
communauté



INTÉGRATION EN 
SOCIÉTÉ

Intégrer une activité 
de loisir, de 
bénévolat ou de 
travail dans la 
communauté en 
bénéficiant d’un 
suivi.

Les milieux 
d’intégration sont 
choisis en fonction 
de l’adulte. Il y a 
donc plusieurs 
possibilités qui 
s’offrent à lui à 
Sherbrooke. 


