
t-shirt, short, souliers
d’extérieur attachés

manteau, bottes ou
souliers d’extérieur

manteau, pantalon
d’extérieur, tuque,

cache-cou, mitaines,
bottes

RECOMMANDATIONS SELON LA
TEMPÉRATURE RESSENTIE 

Bottes 
de pluie

et vêtements
imperméables

Récréation
intérieure

Voir la charte des
facteurs vent-froid

chandail chaud ou
manteau léger,

pantalon, souliers
d’extérieur

L’adulte peut donner 
une permission

d’enlever
 une couche lors 

des activités
physiques.

THERMOMÈTRE
VESTIMENTAIRE
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