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Collations acceptées a 'école Brébeuf @

Les collations doivent étre FACILES @ CONSOMMER (peu salissantes) et FACILES A OUVRIR. Il est
préférable de favoriser les contenants réutilisables. Toutes collations doivent étre SANS ARACHIDES.
%qu\x@'

Fruits et legumes, fruits séchés (abricots, dattes, canneberges, etc.);
Fromage, houmous, trempette, fromage a la créme;

Graines et beurre de tournesol et de soya;

Craquelins et pain (biscottes, pitas, pain naan);

Céréales seches non sucrées, galettes de riz;

Yogourts (peu sucré);

Compotes de fruits.

Collations interdites a 'école Brébeuf Q
o
Toutes collations avec ARACHIDES: %/
Chocolat, bonbons, biscuits sucrés, céréales sucrées, guimauves, rouleaux aux fruits (Fruit-o-long),
jujubes (Mott’s Fruisations et Welch’s Fruit Snacks)
Boissons gazeuses, jus/boissons de fruits;
Barres tendres ou patisseries de style desserts (S’mores, enrobées de chocolat, au caramel, au nougat,

avec de petits bonbons, Pattes d’ours, etc.).

AN
ARACHIDES: INTERDITES a l'école. \_‘)g:
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Il faut que votre enfant soit conscientise @ Ne pas partager les collations avec les ami(e)s.

***|'enseignante qui a un éléve ayant une allergie sévére communiquera avec les parents de
son groupe pour restreindre la liste. ***
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