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REPAS DU MIDI  
 
 

L’école n’a pas de micro-ondes dans les salles des dîneurs.  Il faut donc prévoir des repas froids ou l’utilisation d’un 
contenant isotherme (thermos).   

 

Idées de collations faciles à consommer 
 
Nous favorisons les fruits et les légumes frais ainsi que le fromage. Nous vous proposons une liste d’idées de collations 
facilement consommables en contexte de classe. Nous évitons, par exemple, toute collation qui pourrait couler et 
occasionner des dégâts.   
 
Fruits  

- Fruits frais (bananes, clémentines, oranges ou pamplemousses, pomme, noix de coco, melon, raisins, etc.) 

- Brochettes de fruits + fromage 

- Fruits séchés (raisins secs, figues, dattes, abricots, pommes, canneberges, bananes)  

 
Légumes crus  

- Légumes frais (céleri, carottes, concombre, courgette, mini tomates, poivrons, navet, etc.) 

- Brochettes de légumes + fromage 

- Mélange de crudités et humus (purée de pois chiches) 

Craquelins, pains, muffins et autres  

- Biscottes ou mini pita (avec humus ou fromage à la crème) 

- Céréales (non sucrées), galette de riz 

- Muffin au son, gruau d’avoine, blé entier, aux fruits 

- Fromage  

 

 

COLLATIONS REFUSÉES : 

 

Barres de chocolat, bonbons, biscuits et céréales sucrées,  

croustilles, guimauve, gâteau, gomme, liqueur, rouleau aux fruits (trop 

sucré), etc. 

 
Gourde d’eau permise en classe 

 
Le seul liquide accepté et FAVORISÉ en classe est l’EAU.  Chaque élève peut donc avoir à sa 
disposition une gourde d’eau en classe.  (Choisissez une gourde à bouchon automatique, 
qu’on ne doit pas dévisser chaque fois.)  

https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjt0aTi36XOAhUJzoMKHeTtBJUQjRwIBw&url=https://www.studyblue.com/notes/note/n/to-talk-about-lunch/deck/8910323&bvm=bv.128617741,d.amc&psig=AFQjCNEcZrBbGs5jhT79odPRYBecTpIECQ&ust=1470330922647478
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy_f-J4KXOAhUk3IMKHainDNsQjRwIBw&url=http://www.gettyimages.fr/detail/illustration/no-microwave-icon-illustration-libre-de-droits/452669609&bvm=bv.128617741,d.amc&psig=AFQjCNE2SLtlZvY0qxipo3JR3FUYE-Vz5Q&ust=1470331016381710
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqqMyL4qXOAhXG6YMKHe23AHkQjRwIBw&url=http://www.clipartpanda.com/categories/fruit-clip-art-free&bvm=bv.128617741,d.amc&psig=AFQjCNEUfj1TSYwcyEjZfXrAyTtYdI9i8A&ust=1470331569130805
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy_f-J4KXOAhUk3IMKHainDNsQjRwIBw&url=http://www.ec-eau-logis.com/traitement-anti-calcaire/&bvm=bv.128617741,d.amc&psig=AFQjCNE5YSPE3ZFC5pIZFOKT3BdeMVlQGQ&ust=1470331325714655
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb-bin5aXOAhXix4MKHezBDRwQjRwIBw&url=http://fr.123rf.com/photo_9777887_non-autorise-signe.html&bvm=bv.128617741,d.amc&psig=AFQjCNHAo4zjobCCLehedUzrCn9_F6GLVQ&ust=1470332420953699
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi6wvz16KXOAhVk6IMKHYTgARIQjRwIBw&url=http://coloriages.dessins.free.fr/coloriages%20%20de%20legumes.htm&bvm=bv.128617741,d.amc&psig=AFQjCNHmMwSvXNUeRMaqFPo0BbkimFZ9Pg&ust=1470333263613731
http://bigpreviews.123rf.com/images/chistoprudnaya/chistoprudnaya1202/chistoprudnaya120200001/12370703-La-souris-de-bande-dessin-e-tenant-un-morceau-de-fromage-Banque-d'images.jpg

