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BULLETIN D’INFORMATION DE MARS

Bonjour chers parents,

Nous voila déja rendus au mois de mars et, tout comme vous, nous avons hate de ressentir la chaleur du printemps.
Je vous souhaite un excellent mois de mars ainsi qu’une heureuse semaine de relache! J’encourage toutes les familles
a porter une attention particuliere aux heures passées devant les écrans. Bouger a I'extérieur et bien dormir sont de

précieux atouts pour le développement du cerveau de votre enfant!

Josée Poirier

Directrice

DATES IMPORTANTES

Semaine du 3 au 7 mars : Semaine de relache. L’école et le service de garde sont fermés.

Lundi 10 mars : Journée pédagogique, le service de garde est ouvert pour les éleves inscrits.

Lundi 17 mars : Derniere journée pour contribuer a la campagne de financement de la
Fondation de I'école Champlain.

Vendredi 21 mars : Journée thématique “les pirates”, organisée par le Conseil des éleves.

Lundi 31 mars : Journée de reprise de tempéte du 17 février 2025. Nous serons le jour 3.

URGENT — INSCRIPTION AU SERVICE DE GARDE OU SURVEILLANCE DES DINEURS 25-26

La période d'inscription en ligne est terminée depuis le 21 février dernier.

Nous remarquons qu’il y a encore plusieurs familles de I'école qui n'ont pas encore complété d’inscription pour I'un
ou l'autre des deux services (service de garde ou surveillance des dineurs) pour I'an prochain.

A partir de maintenant, vous devez remplir le formulaire en format papier seulement, disponible sur la grande
table noire qui est située a I’entrée du service de garde. Nous vous invitons a venir le faire entre 7 h et 17 h, du
lundi au vendredi. Le formulaire est obligatoire si votre enfant mange a I'école.

Cela ne vous garantit pas une place advenant le cas ot I'un des groupes serait complet. A ce moment-I3, vous serez
ajouté a une liste d'attente ou votre enfant devra manger a la maison. Des modifications apportées par le CSSRS sur
la marche a suivre (réservations, paiement a I'avance pour les diners, etc.) vous ont été envoyés il y a quelques
semaines par courriel. D’ailleurs, il y mentionnait qu’il sera nécessaire de payer a I'avance pour recevoir le service.

COLLATIONS ET REPAS A L’ECOLE
Il est essentiel de fournir deux collations santé a votre enfant tous les jours. Il est également important que votre
enfant apporte sa bouteille d’eau afin de rester bien hydraté.

De plus, nous vous rappelons qu’il est de votre responsabilité de fournir TOUS les ustensiles dont

”W |‘ n‘f\ votre enfant aura besoin au cours de la journée. Vous devez fournir un repas venant de la maison
T H |( ou bien réserver des repas en ligne avec la Cantine pour tous. L’utilisation d’'un thermos est requise
I i our les repas chauds de la maison, puisqu’il n’y a pas de micro-ondes. Merci de votre précieuse
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FONDATION DE L’ECOLE CHAMPLAIN
CAMPAGNE DE FINANCEMENT — CHOCOLAT ET ERABLE

Nous vous rappelons que la 2¢ campagne de financement de la Fondation est en cours!

Nous vous invitons a y participer en grand nombre. La période de vente se termine le lundi 17 mars
et les commandes seront livrées a I’école dans la semaine du 7 avril 2025.

TRADITIONNEL SOUPER SPAGHETTI — 24 AVRIL 2025

Le souper spaghetti est de retour encore cette année! La Fondation ainsi que le personnel de
I’école vous invitent a venir passer un moment des plus agréables le jeudi 24 avril prochain!
Vous recevrez 'invitation officielle ainsi que plus d’informations par courriel d’ici quelques
semaines. Restez a I'aff(t!

Les parents intéressés a s’'impliquer dans la Fondation de I"école Champlain sont invités a communiquer
directement avec le président a I'adresse courriel suivante : fondation.ecole.champlain@gmail.com.

La Fondation remercie Mme Vicky Lachance, enseignante en éducation physique, d’avoir accepté de se joindre a
I’équipe de la Fondation.

GESTION DES EMOTIONS

Lors de la consultation effectuée aupres de tous les parents de I'école au cours du mois d’octobre, le sujet de la
gestion des émotions est celui qui est ressorti le plus souvent. Voila pourquoi deux ateliers ont été offerts aux
parents; un en janvier et un en février.

Nous vous invitons a consulter le lien suivant afin de vous soutenir dans la gestion des émotions de votre enfant:
Naitre et Grandir : Apprendre a I'enfant a gérer ses émotions
Atelier psychologue, psychoéducateur scolaire ou du CIUSSE Top 4 pour la gestion des émotions | Educatout

CALENDRIER SCOLAIRE 2025-2026

Le calendrier pour la prochaine année scolaire 2025-2026 pour le primaire et le secondaire est maintenant en ligne!
Profitez du format PDF ou encore du format électronique (.ICS) pour intégrer a votre agenda les jours d’école, les
journées pédagogiques et les congés scolaires! Consultez-le ici : https://cssrs.gouv.qc.ca/le-cssrs/calendrier-scolaire

DEBARCADERE D’AUTOBUS — VOITURE INTERDITE

Voici un rappel important concernant le débarcadere d’autobus se trouvant sur la rue Genest. Pour
des raisons de sécurité, il est interdit de s’y stationner, méme quelques minutes en début et fin de
journée, lors de I'arrivée et départ des éleves puisque cet endroit est réservé aux transports
scolaires.

PLAN DE LUTTE CONTRE LA VIOLENCE ET L'INTIMIDATION

Voici le lien vous menant aux divers documents concernant le plan de lutte de I’école Champlain :
Plan de lutte contre la violence et l'intimidation - CSSRS

MARS, LE MOIS DE LA NUTRITION

Le mois de la nutrition est une belle occasion de sensibiliser nos enfants a I'importance d'une
alimentation saine et équilibrée.

Nous vous invitons a explorer le site Education Nutrition qui offre des ressources gratuites pour
toute la famille : recettes, trucs pour la boite a lunch, affiches éducatives et plus encore!
Nous vous souhaitons plaisir et amusement a découvrir les saveurs et cuisiner en famille.



mailto:fondation.ecole.champlain@gmail.com
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/comportement/ik-naitre-grandir-enfant-apprendre-maitriser-emotion/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIq7ic-rHDiQMVEnF_AB2JjA8HEAAYASAAEgLSOfD_BwE
https://www.educatout.com/eductv/strategies-educatives/top-4-pour-la-gestion-des-emotions.htm
https://cssrs.gouv.qc.ca/le-cssrs/calendrier-scolaire
https://cssrs.gouv.qc.ca/ecoles-et-centres/ecoles-primaires/champlain/vie-a-lecole/plan-de-lutte-contre-la-violence-et-lintimidation
https://quebec.educationnutrition.ca/fr/famille/

SOLUTION D’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE POUR SOUTENIR LA PREVENTION DU DECROCHAGE SCOLAIRE
r ngs le but d’améliorer la réussite éducative des éleves, le ministére de
I’Education déploie progressivement pendant I'année scolaire 2024-2025, dans
@ I’ensemble des centres de services scolaires, un outil d’intelligence numérique qui
permet de générer des indicateurs visant, notamment, a réduire les risques de
décrochage scolaire.

A cette fin, nous vous informons que des renseignements personnels colligés lors
de l'inscription et du cheminement scolaire de votre enfant pourraient étre
utilisés dans cet outil et pourraient permettre, par le biais de comparaisons ou de croisement de données, de créer
de nouveaux renseignements personnels, tels qu’un indicateur portant sur le risque de décrochage scolaire de votre
enfant.

FFEARERRNNG

Soyez assuré que :
e des mesures de confidentialité et de sécurité répondant aux meilleures pratiques sont mises en place;
e les renseignements personnels ne serviront qu’a des fins éducatives et d’accompagnement des éléves;
e ["acces aux renseignements personnels est strictement limité au personnel autorisé dans le cadre de ses
fonctions.

Soulignons aussi que vous avez un droit d’acces et de rectification quant aux renseignements personnels concernant
votre enfant que nous détenons, dans la mesure prévue par la Loi. Pour tous les détails, veuillez consulter la fiche
d’information du ministére de I’'Education.

13 MARS 2025 : DATE LIMITE D’INSCRIPTION POUR LE RELAIS O?
Le Relais 02, soutenu par la Fondation pour les éléves du CSSRS, sera de retour le 3 mai 2025! Chaque équipe inscrite
doit étre formée de 10 personnes, soit :

e 1 éleve du primaire

e 1 éléve du secondaire

e 1 parent

e 1 membre du personnel

e 6 autres coureurs au choix
La course d’environ 55 km est divisée en dix parcours de 1,1 a 12,7 km. C’est
un éléve du secondaire qui amorce la course et un éléve du primaire qui la
termine.
Vous avez jusqu’au 13 mars 2025, a 16 h 30, pour inscrire vous ou votre
enfant. Les fonds amassés lors du Relais O? couvriront les frais encourus par
I'organisation du Relais et les profits seront versés a la Fondation pour les
éleves du CSSRS. Tous les détails sur la course et I'inscription :
https://www.courirpoursedecouvrir.ca/fr/relais-02.htm

ACADEMIE VERT & OR — CAMPS DE JOUR SPORTIFS POUR LES 7 A 12 ANS

L'Académie Vert & Or, c'est une expérience sportive exceptionnelle. Au sein du Centre sportif du Campus principal de
I'Université de Sherbrooke, votre enfant aura I'opportunité de découvrir de —ACADEMIE-

nouvelles activités sportives, d'améliorer ses compétences et de se défier dans un VERTsOR
environnement stimulant et amusant.

Choisissez parmi 4 camps de jour sportifs : athlétisme, flag football, multisport et
natation.

Votre petit athléte y développera ses capacités motrices, son éthique sportive et

ses techniques de jeu, tout en s'amusant! Le tout sous la supervision de sportifs
chevronnés, évoluant, pour beaucoup, au sein des équipes Vert & Or. lls sauront

amps de jour sportifs
transmettre leur savoir et leur passion avec enthousiasme. pour les 7a 12 ans

Les inscriptions pour I'Académie Vert & Or 2025 débutent le 3 mars : Inscription INSCRIPTIONS POUR ETE 2025 DES LE 3 MARS
en ligne. Veuillez noter que ces camps de jour sont offerts a la semaine.



https://cssrs.gouv.qc.ca/fileadmin/user_upload/Services/203-Service-du-secretariat-general/IA/1.24-117-01_Feuillet-RV_Solution-Decrochage_VF.pdf
https://cssrs.gouv.qc.ca/fileadmin/user_upload/Services/203-Service-du-secretariat-general/IA/1.24-117-01_Feuillet-RV_Solution-Decrochage_VF.pdf
https://www.courirpoursedecouvrir.ca/fr/relais-o2.htm
https://www.usherbrooke.ca/sport/activites/academievo
https://www.usherbrooke.ca/sport/activites/academievo

DEBUT DE LA SAISON 5 MAI
C'EST LE TEMPS DE S’'INSCRIRE !

C'EST QUOI DALBIX

o Club de vélo de montagne de la ville de Sherbrooke

o Pourles jeunes, dés 7 ans (au 31 déc. 2025), jusqu’a adultes.

o Pour chaque groupe d’ages, il y a des groupes débutants,
intermédiaires et avancés.

o Deux choix s’offrent a vous, a partir du Chalet du Mont Bellevue :

Cours 2 fois par semaine (lundi-mercredi ou mardi-jeudi)
encadrés par des entraineurs formés, de 18h a 19h30
Du 5 mai au 29 ao(t 2025 (relache a la construction)

et/ou
Ecole de vélo de montagne tous les mercredis matin de I'été, de

9h a 12h, encadrée par des entraineurs formés.
Du 24 juin au 29 ao(t (relache a la construction)

TARIFICATION

o Pour les cours de soir : 385 S/membre
o Pour I’Ecole de vélo : 205 $/enfants
o Lalicence de la FQSC est obligatoire.

RABAIS de 50 % sur les inscriptions du 3¢ enfant et plus.

INSCRIPTION 2025

Pour s’inscrire, rendez-vous sur notre site web !

Soirée d’information le 8 avril dés 19h30 !
=> Lien vers la réunion vill
Questions ou commentaires, écrivez-nous ! gh 1'e de

Sher)r0ke



http://www.dalbix.ca/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTRiMTZiNWItZDdhMi00N2M3LWI5ZmYtYjU2Njk0Y2Y4NmE3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b3494bd1-93a0-4ba7-b722-f8460e0b461f%22%2c%22Oid%22%3a%2210763c54-4862-4f71-a797-a856eb6f9441%22%7d
mailto:info@dalbix.ca?subject=Demande%20d'information
http://www.dalbix.ca
http://www.dalbix.ca/

BASEBALL Sher ke
SHERBROOKE

En 2025, ton été sera baseball

VIENS T'INSCRI

Rejoins plus de 500 jo

Rallye Cap 5U pour les 4-5 ans

Rallye Cap 7U pour les 6-7 ans
9U pour les 8-9 ans

11U pour les 10-11 ans

13U pour les 12-13 ans

5%

Le baseball, c’est aussi pour les
filles! Equipes 100 % féminines
dans toutes les catégories.

WWW.BAS HERBROOKE.COM



http://www.baseballsherbrooke.com/fr/page/inscription/inscription.html

BASEBALL Sher ke
SHERBROOKE

En 2025, ton été sera baseball

VIENS T'INSCRI

Le catégories Rallye Cap

Baseball Sherbrooke s'adresse

joueurs et joueuses de 4 a 7 ans voulant
s'initier au baseball.

Sous forme d'ateliers dynamiques et de

ini-matchs, les enfants auront la chance

d'apprendre les différents aspects du
baseball :

,_.. Courir autour des buts, frapper la balle,
N — attraper des roulants et des ballons en
. jouant les positions en défensive et 4 lancer
la balle en développant leur action de bras.

Pssssst: Le baseball, ¢’est aussi pour
les filles!

WWW.BASEBALLSHERBROOKE.COM



http://www.baseballsherbrooke.com/

Mistral de Sherbrooke 350,
rue Terrill Suite 258
Sherbrooke (Qc) J1E 3S7
info@mistralsherbrooke.com
www.mistralsherbrooke.com
819 566-4484

Inscription Mistral - Eté 2025

L'été approche a grands pas et il est temps de penser a inscrire vos enfants (ou vous-
mémes) pour la saison de soccer 2025!

Que vous soyez un joueur débutant ou expérimenté, il y a une place pour vous!
Tous les joueurs et joueuses de catégorie U4 a Senior sont invités a s’inscrire dés
maintenant!

Inscrivez-vous avant le 25 mars et économisez 25$ /inscription

Visitez notre site web pour découvrir notre programmation 2025 et obtenir plus d’informations
Rendez-vous sur notre Boutique Spordle pour procéder a l'inscription

Consultez le Guide d’inscription Spordle pour vous accompagner dans le processus
d’inscription.

Diverses options de paiement vous seront offertes lors de votre inscription en ligne.
- Carte de crédit pour un paiement initial complet
- Virement Interac pour un paiement initial complet a virement@mistralsherbrooke.com
- inscrire : Mistral comme réponse a la question ou mot de passe
+ Indiquer dans commentaire : le nom complet du membre concerné
- Directement a nos bureaux sur rendez-vous pour paiement en argent, par cheque, carte
deébit ou carte de crédit.

IlAttention!!

Notez I'ajout d’un frais de non-résidence de 100$ pour tous les joueurs juvéniles de I'extérieur
de Sherbrooke.

En Senior, le frais de non-résidence est de 20$ et vous sera crédité a la toute fin du
processus d’inscription si vous résidez bien

a Sherbrooke.

Pour toute question ou besoin d’assistance en lien avec les inscriptions, contactez le club
a : info@mistralsherbrooke.com

Au plaisir de vous retrouver sur les terrains a I'été 2025.


https://www.mistralsherbrooke.com/fr/page/inscription/inscriptions.html
http://www.mistralsherbrooke.com/
mailto:info@mistralsherbrooke.com
mailto:info@mistralsherbrooke.com
mailto:info@mistralsherbrooke.com
mailto:virement@mistralsherbrooke.com
https://www.publicationsports.com/ressources/files/1542/Procedure_inscription_Club.pdf?t=1739822815&_gl=1*ylyv*_ga*MTAwNTkwNzE0MS4xNjcyODg4MDM5*_ga_LNPH6KZP0Q*MTc0MDA4MDU0Mi4zMjAuMS4xNzQwMDgyMDg2LjU4LjAuMA..
https://page.spordle.com/mistral-de-sherbrooke/register
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