Instruire et accompagner chaque enfant vers la réussite, un pas a la fois

RESPECT - ENGAGEMENT - COLLABORATION

Jemerespecte

o J'adopte des saines habitudes de vie en
m’alimentant sainement et en étant actif
(Annexe I).

« Je porte des vétements appropriés et adaptés
aux lieux, aux activités et aux conditions

climatiques (Annexe 2).
« Je prends soin de mon hygiéne personnelle.

Jerespectelesautres

’ .
e Jadopte un comportement, une attitude et un
langage appropriés envers les éleves et les adultes.
. . . ’
e Je fais preuve de bienveillance et d ouverture
envers les différences.
e Japplique les consignes données par tous les
) 4
adultes de I'école.

o Jecircule calmement et a droite en tout temps dans
I'école.
e J'utilise Madame ou Monsieur lorsque je parle a un
) 4
adulte de |'ecole.

. . . ) . . . .
+ Le vouvoiement ainsi que l'usage des titres Madame et Monsieur sont obligatoires dans toutes les
interactions entre éléves et membres du personnel ou membres du personnel et visiteurs.

Ecole primaire des

Quatre-Vents

CODE DE VIE

Jerespecte monenvironnement

o Je prends soin de mon matériel, de celui des autres
et de celui de I’école.
) ’
o J'aide a garder I'école et la cour propres.

Jem’engagedans maréussite

] . ]
o Je respecte I'horaire de I'école.
. . I 4 .
¢ Je fais le travail demande selon les consignes
(méthodes, stratégies, échéances).

J 1N

’ 7 . 4 . \
e Japporte seulement le mateériel nécessaire a mes

L3 . ’ L3 *
apprentissages ou qui m est permis™.

J'assuremaseécurité etcelledesautres

e J'adopte en tout temps un comportement

=4

sécuritaire et adapté aux lieux et aux activités.

L'utilisationducellulaire,des écouteurs etd’autres appareils mobiles personnels parles éleves est seulement autorisée
lorsquejustifiée par lenseignant, I'état de santé oulesbesoins particuliers d’'un éléeve handicapé ou endifficulté
d’adaptationoud’apprentissage. Dansle cas contraire,'appareil seraconfisqué parunadultedel’écoleetle parent
devravenirlerécupéreralécole.



ANNEXE 1:Saineshabitudesdevie

Avec I'aide de mes parents :

Agirsmajeurs T —

O Je bouge o minimum 60 minUfES/jour. Voi:ijq?elcl;l‘s’icg'e!!i!cro‘llgﬂstisussvgslsggmdsﬂ;tréférer
Un qgir mqjeur esi‘ une qi‘i‘eini‘e grqve a ° Je Iimi‘l‘e mon ‘I‘emps d’écrqn (Ce”ulqire’ auGuide alimentaire canadien et d’utiliser des contenantsréutilisables.
. . fqble‘H‘e, ‘I'élévision, efc_) selon ce qui est Légumes, fruits ou produits céréaliers de grains entiers
la personne, un danger, une infraction recommandé pour mon dge*.

J'évite le temps d’écran avant les périodes
scolaires et de sommeil.

’ . . .
J'adopte une routine de sommeil qui me
permet d’avoir entre 9 et 12 heures de @ L
sommeil par nuit.

\ . \ V4 . V4
a une loi ou une entrave a la securite.

& 5l

Alimentsprotéinés ¥

Exemples:

*Utilisation équilibrée des écrans chez les jeunes
Gouvernement du Québec (quebec.ca)

Tout éléve qui adopte I'un de ces comportements a I'école,

sur le chemin de I'école, lors du transport scolaire ou dans ANNEXE 2:Code vestimentaire obligatoire
I’espace virtuel s’expose & des sanctions disciplinaires.

I. Je porte des vétements propres, opaques qui couvrent

Tenue vestimentaire = o A
" la poitrine, le ventre, les fesses et les sous-vétements.

appropriée pour I'extérieur - jupes, robes, shorts longueur décente -
trous tolérés & partir du genou - sans

Lorsquil y a de la neige au sol : pantalons de neige signes, dessinstyiolentston Vulgqires
Obligatoire pour les éléves de la 11 4 la & annde

Aprés analyse de la situation (fréquence,

¥ Au printemps PAS DE SOULTERS SR LA COUR 2. J’enléve mon capuchon en entrant dans I'école et je

durée, intensité, gravité, dge, etc.), des mesures et sl ressae el drecion laisse ma casquette ou mon chapeau dans mon
. . V4 Les températures sont celles ressenties casier avant d’entrer en classe.
sanctions seront appliquées. et non celles u thermoetre

3. Je porte des chaussures différentes pour l'intérieur et
- de 10° - Manteau m I’extérieur. Elles sont adaptées aux températures et

Exemples: aux activités.

Entre 10° et 15°:

2 pelures, dont une a manche longues (polar, coupe-vent, etc)

+ de 15° 1 pelure au choix

30

4 Les vétements d’hiver sont obligatoires, et ce, jusqu’a
ce qu’'un message de la direction soit fait.



https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/utilisation-saine-des-ecrans-chez-les-jeunes
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/utilisation-saine-des-ecrans-chez-les-jeunes

