Instruire et accompagner chaque enfant vers la réussite, un pas a la fois %

RESPECT - ENGAGEMENT - COLLABORATION

Ecole primaire des
Quatre-Vents

Jemerespecte Jerespecte monenvironnement

o Je prends soin de mon matériel, de celui des autres

’ . . .
¢ J'adopte des saines habitudes de vie en ot de celui de I'école.

m’alimentant sainement et en étant actif
(Annexe I).
o Je porte des vétements appropriés et adaptés

o Jaide a garder I’école et la cour propres.

aux lieux, aux activités et aux conditions
climatiques (Annexe 2).

Jem’engagedans maréussite

] . ’
¢ Je respecte I'horaire de I'école.

L3 .\
¢ Je prends soin de mon hygiene personnelle.

¢ Je fais le travail demandé selon les consignes

(méthodes, stratégies, échéances).
Jerespectelesautres 7a e Japporte seulement le matériel nécessaire & mes

L3 . ’ Ld *
apprentissages ou qui m est permis™.

e J'adopte un comportement, une attitude et un
langage appropriés envers les éléves et les ) o
adultes. J'assuremasecuritée etcelledes autres

e Je fais preuve de bienveillance et d’ouverture
envers les différences.

@ e J'adopte en tout temps un comportement
e Japplique les consignes données par tous les securitaire et adapteé aux lieux et aux activites.

adultes de I’école.

¢ Je circule calmement et a droite en tout temps

*  Lutilisationducellulaire,des écouteurs et d’autres appareils mobiles personnels par les éléves est seulement autorisée

Centre de services

: V4
;g‘;’?‘;;‘fcg‘fs'gerbmoke dq ns | ecole. lorsquejustifiée parlenseignant, I'état de santé oules besoins particuliers d’'un éleve handicapé ou endifficulté
Québec d’adaptationoud’apprentissage. Dansle cas contraire,'appareil seraconfisqué parunadultedel’écoleetle parent

devravenirlerécupéreralécole.



ANNEXE1:Saines habitudesdevie
Agirs majeurs N TT—

e Je m’alimente sainement. Jem’alimente sainement
U . : . 3 e Je bouge au minimum 60 minutes/jour. [N o o et s e i
n agir majeur est une atteinte grave a g . , : _ SR
[ ) e ||m|’re mon ’remps d ecran (cellulalre, Légumes, fruits ou produits céréaliersde grains entiers
|C| personne, un dqnger, une infrqcﬁon tablette, télévision, etc.) selon ce qui est
N . \ ’ e 2 recommandé pour mon Gge™.
a une loi ou une entrave a la sécurite. o Jévite le temps d'écran avant les périodes =4 a0
scolaires et de sommeil. : >
o J'adopte une routine de sommeil qui me @ L
permet d’avoir entre 9 et 12 heures de Aliments protéinés W
Exemples: sommeil par nuit.

*Utilisation équilibrée des écrans chez les jeunes
Gouvernement du Québec (quebec.ca)

Tout éléve qui adopte I'un de ces comportements a I’école,

sur le chemin de I'école, lors du transport scolaire ou dans ANNEXE 2:Code vestimentaire obligatoire
I’espace virtuel s’expose & des sanctions disciplinaires.

I. Je porte des vétements propres, opaques qui couvrent

Tenue vestimentaire = i A
" a poitrine, le ventre, les fesses et les sous-vétements.

appropriée pour 'extérieur - jupes, robes, shorts longueur décente -
trous tolérés & partir du genou - sans
Lorsquil y a de la neige au sol : pantalons de neige signes dessins violents ou vulgqires
Obligatoire pour les éléves de la 1™ 4 la 5 année !

Aprés analyse de la situation (fréquence,

*Au printemps PAS DE SOULTERS SUR LA COUR 2. J'enléve mon capuchon en entrant dans I’école et je

durée, intensité, gravité, 4ge, etc.), des mesures et ovant o messogededa drechn laisse ma casquette ou mon chapeau dans mon
. . , Les températures sont celles ressenties casier avant d’entrer en classe.
sanctions seront appliquees. et non celles au thermomeire

3. Je porte des chaussures différentes pour I'intérieur et
- de 10° :Monteou @) I’extérieur. Elles sont adaptées aux températures et

Exemples: aux activités.

Entre 10° et 15°: a . . . . N
—_— 4 Les vétements d’hiver sont obligatoires, et ce, jusqu’a
2 pelures, dont une & manche loNgues (solar. coupe-vent. etc) ce qu'un message de la direction soit fait.

+ de 15°: 1 pelure au choix
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https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/utilisation-saine-des-ecrans-chez-les-jeunes
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/utilisation-saine-des-ecrans-chez-les-jeunes

