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ANNEE SCOLAIRE 2025-2026 C’ HAMPLAIN
BULLETIN D’INFORMATION DE MARS Ecole PRIMAIRE

Bonjour chers parents,

Nous voila déja rendus au mois de mars et, tout comme vous, nous avons hate de ressentir la chaleur du printemps.
Continuons a garder le cap afin d’offrir le meilleur milieu éducatif pour les éleves. Voici donc les plus récentes informations
s’adressant aux parents.

Je vous souhaite un excellent mois de mars ainsi qu’une heureuse semaine de reldche! J’encourage toutes les familles a
porter une attention particuliere aux heures passées devant les écrans. Bouger a I'extérieur et bien dormir sont de précieux
atouts pour le développement du cerveau de votre enfant.

Josée Poirier, directrice
DATES IMPORTANTES

Du 2 au 6 mars: Semaine de relache. Le service de garde est fermé.

Lundi 9 mars : Journée pédagogique, le service de garde est ouvert pour les éléves
inscrits.

Vendredi 20 mars : Journée thématique des années 80, organisée par le conseil des éleves.

Tous sont invités a porter des vétements et accessoires de ce theme!

Vendredi 27 mars : Journée pédagogique ou de reprise. Le service de garde est ouvert pour
les éleves inscrits.

LES COLLATIONS ET REPAS A L’ECOLE
Il est essentiel de fournir deux collations santé a votre enfant tous les jours. Il est également important
‘ ® qgue votre enfant apporte sa bouteille d’eau afin de rester bien hydraté.
»

“C De plus, nous vous rappelons gu’il est de votre responsabilité de fournir TOUS les ustensiles
dont votre enfant aura besoin au cours de la journée. Vous devez fournir un repas venant de la
maison ou bien réserver des repas en ligne avec la Cantine pour tous. L'utilisation d’un thermos est requise

pour les repas chauds de la maison, puisqu’il n’y a pas de micro-ondes. Merci de votre précieuse collaboration.

CALENDRIER SCOLAIRE 2026-2027
Saviez-vous que le calendrier pour la prochaine année scolaire 2026-2027 pour le primaire et le secondaire est en ligne
depuis quelque temps déja? Profitez du format PDF ou encore du format électronique (.ICS) pour intégrer a votre agenda
les jours d’école, les journées pédagogiques et les congés scolaires!

Consultez-le ici : https://cssrs.gouv.gc.ca/le-cssrs/calendrier-scolaire
DEBARCADERE D’AUTOBUS — VOITURE INTERDITE

Voici un rappel important concernant le débarcadere d’autobus se trouvant sur la rue Genest. Pour des
raisons de sécurité, il est interdit de s’y stationner, méme quelques minutes en début et fin de journée,
lors de I'arrivée et départ des éleves puisque cet endroit est réservé aux transports scolaires.



https://cssrs.gouv.qc.ca/le-cssrs/calendrier-scolaire

MARS, LE MOIS DE LA NUTRITION

Le mois de la nutrition est une belle occasion de sensibiliser nos enfants a I'importance d'une
alimentation saine et équilibrée.

Nous vous invitons a explorer le site Education Nutrition qui offre des ressources gratuites pour
toute la famille : recettes, trucs pour la boite a lunch, affiches éducatives et plus encore!

Nous vous souhaitons plaisir et amusement a découvrir les saveurs et cuisiner en famille.

BRAVOS HORS GALA

Chaque année, le Centre de services scolaire de la Région-de-Sherbrooke (CSSRS), avec le soutien de la Fondation pour
les éleves du CSSRS, célebre la réussite sous toutes ses formes dans le cadre du Gala des Bravos. Cet événement est
devenu, au fil des ans, un rendez-vous incontournable pour souligner I'engagement, les efforts et le parcours inspirant de
nos éléves, jeunes et adultes.

Aprés 24 années aussi marquantes qu’exceptionnelles, I'idée a émergé de faire
évoluer cette tradition en proposant une formule réinventée : Les Bravos hors gala.
Cette approche permet de mettre en lumiere les éléves de facon progressive, tout
en conservant I'essence méme de ce qui fait la force des Bravos : la reconnaissance
de la persévérance, du dépassement de soi et de la réussite sous toutes ses formes.

Du 16 février au 13 mars 2026, le CSSRS vous invite a découvrir, chaque lundi, les
Bravos de la semaine sur son site Web et sa page Facebook et Instagram.
Ces éleves se sont particulierement illustrés au cours de I'année scolaire 2024-2025, chacun et chacune a leur maniere,
par leur parcours, leurs efforts, leur attitude ou leur engagement dans leur établissement scolaire.
ACADEMIE VERT & OR — CAMPS DE JOUR SPORTIFS POUR LES 7 A 12 ANS
L'Académie Vert & Or, c'est une expérience sportive exceptionnelle. Au sein du Centre sportif du Campus principal de
I'Université de Sherbrooke, votre enfant aura I'opportunité de découvrir de nouvelles activités sportives, d'améliorer ses
compétences et de se défier dans un environnement stimulant et amusant. .

ACADEMIE
Choisissez parmi 4 camps de jour sportifs : athlétisme, flag football, multisport

et natation.

Votre petit athléte y développera ses capacités motrices, son éthique sportive et ~ c s
ses techniques de jeu, tout en s'amusant! Le tout sous la supervision de sportifs Im' | s
chevronnés, évoluant, pour beaucoup, au sein des équipes Vert & Or. lls sauront |
transmettre leur savoir et leur passion avec enthousiasme.

Les inscriptions pour |I'Académie Vert & Or 2026 débutent le 2 mars. Inscription jour sp
en ligne. Veuillez noter que ces camps de jour sont offerts a la semaine. pour les 7 a 12 ans
Nouveauté : L’Académie ajoute une semaine supplémentaire de camp de jour INSCRIPTIONS POUR ETE 2026 DES LE 2 MARS
du 22 au 26 juin. Profitez d’un tarif spécial pour cette semaine additionnelle!

CAPSULE PARENT BRANCHE, PRUDENT ET LEGAL

Gérer les écrans: conseils pour les parents

Les écrans font partie du quotidien, mais ils peuvent étre néfastes pour le développement d’un enfant s’ils prennent trop
de place dans sa vie. Il est important d’apprendre aux enfants a les utiliser de fagon responsable dés les premiéres
utilisations. Apprendre a votre enfant a se servir des écrans de fagon
responsable est important, car les habitudes se prennent plus facilement dés
le début. Il existe du contenu éducatif sur les écrans, mais votre enfant
apprend mieux si vous étes avec lui lorsqu’il les utilise.

Quelle est la limite de temps d’écran a ne pas dépasser?

Comment encadrer |'utilisation des écrans chez les enfants?

Comment choisir des contenus appropriés?

Pour en savoir plus :

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/jeux/gerer-ecrans-conseils-

parents/



https://quebec.educationnutrition.ca/fr/famille/
https://cssrs.gouv.qc.ca/services-des-communications/galas-des-bravos
https://cssrs.gouv.qc.ca/services-des-communications/galas-des-bravos
https://www.facebook.com/CSSsherbrooke/
https://www.instagram.com/csssherbrooke/
https://www.usherbrooke.ca/sport/zone-jeunesse/academievo
https://www.usherbrooke.ca/sport/zone-jeunesse/academievo
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/gerer-ecrans-conseils-parents/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/gerer-ecrans-conseils-parents/

LA CANTINE POUR TOUS - ‘' COMMANDER UN REPAS, C’EST SOUTENIR VOTRE COMMUNAUTE
Des repas sains, équilibrés et a petits prix, livrés directement a I'école de votre enfant.
Les menus de mars et avril sont en ligne, et les commandes sont ouvertes!

Pourquoi choisir La Cantine dans les écoles?
% Un programme porté par un OBNL, pour nourrir tous les enfants, peu importe la situation familiale.

= Une initiative qui soutient les traiteurs locaux engagés dans leur milieu.
Un modele pensé pour favoriser I'égalité des chances a I’école.

@ Votre traiteur local, prend une pause bien méritée pendant le congé de mars. Pour que votre enfant ait un repas dés

le retour, pensez a commander des maintenant.

= Par ici pour plus d'infos et pour commander: Icpt.ca/ecole

La Cantine



https://csxkblc-zgpvh.maillist-manage.net/click/1100656146572e9e1/11006561465437422
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