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JE CONTRIBUE A
MA REUSSITE SCOLAIRE

Selon la littérature scientifique, la pratique d’une
activité physique pendant la journée scolaire
stimule les fonctions cognitives, comme P’attention
et la mémoire, ce qui favorise ’apprentissage.’

(1) Berrigan et al., 2022 Chu et al., 2019; Luan et al., 2022;
Ogrodnik et al., 2020; Pontifex et al., 2015 Pour en

savoir plus
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