
Acteurs Rôles Stratégies

Titulaires 
de classe 
et stagiaires

1. Adhérer au projet
2. Mettre en place et animer la période
3. Choisir et offrir des activités variées
4. Collaborer avec l’enseignant.e en EPS
5. Motiver et encadrer les élèves

– Encourager le jumelage avec 
des collègues

– Sortir avec les stagiaires les premières 
fois pour les soutenir

– Avoir un horaire ajusté à leurs besoins
– Mettre en place un nouveau 

fonctionnement pour le matériel 
(ex. : organisation par boîte)

– Se donner de la liberté dans 
le choix des activités

–	Bénéficier	d’un	accompagnement	
externe pour pour soutenir l’animation 
et	la	planification	des	activités

–	Bonifier	le	financement	du	projet

Personnes 
enseignantes 
en EPS

1. Gérer les horaires et plateaux
2. Modéliser et partager des idées d’activités
3. Transférer l’information et former les 

personnes intervenant dans le projet

– Soutenir et valoriser le rôle de la 
personne enseignante en EPS 
dans la mise en oeuvre du projet

– Reconnaître l’implication 
(ex.	:	libération,	bonification	de	 
la tâche)

Élèves

1.	Participer	activement	et	positivement	à	la période
2. S’impliquer dans les choix et l’animation des activités
3. Démontrer de l’ouverture à la nouveauté
4. Respecter les règles et ses pairs

– Les sensibiliser et leur rappeler 
régulièrement les bienfaits du projet

– Créer un comité pour les impliquer 
dans les choix des activités, écouter 
leurs suggestions et leurs besoins

– Impliquer  
les plus vieux dans l’animation

– Faire participer les intervenant.es 
et les parents aux activités

Parents

1. Soutenir et encourager leurs enfants à participer 
quotidiennement à la période

2. S’assurer qu’ils arrivent à l’heure, prêts, dans de  
bonnes dispositions et habillés adéquatement

– Les sensibiliser et leur 
rappeler les bienfaits du projet 
pendant les rencontres de parents

– Les impliquer quelques fois par année 
dans les activités avec les enfants 
(participer, animer )

Direction 
et conseil 
d’établisse-
ment

1. Adhérer au projet et le valoriser
2.	Soutenir	financièrement	le	projet	et	l’engagement	des	

intervenant.es	(ex	:	libération	et	bonification	de	la	tâche)
3. Soutenir le projet aux instances (représentation au CSS)

– Mettre le projet Je Bouge en objet 
à l’ordre du jour

– Prendre connaissance des résultats 
de recherche et des retombées

Rôles et stratégies 
de mobilisation 
pour la mise en 
oeuvre du projet

    Projet
Je bouge
je contribue à ma réussite scolaire


