Programme quotidien d’activités physiques mis en OBJECTIF:
place par le personnel enseignant de I'Ecollectif en FAVORISER LEMERGENCE DES
2009, en collaboration avec la Faculté des sciences FACTEURS PREDISPOSANT LES ELEVES

de I'activité physique de I'Université de Sherbrooke A LA REUSSITE SCOLAIRE.
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d’activités physiques apprentissages . ..
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Développement des Augmentation de la approfondissement
habiletés motrices concentration, de d’un lien affectif avec

Améli ionde I'attention et de I'écoute leur titulaire de classe
melioration de la Selon la littérature scientifique, la pratique

condition physique Augmentation des d’une activité physique pendant la journée
.y ~p 7] scolaire stimule les fonctions cognitives,
comportements souhaités

, r g g comme l’attention et la mémoire, ce qui
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