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ANNEE SCOLAIRE 2023-2024
BULLETIN D’INFORMATION DE MARS

Bonjour chers parents,

Nous voila déja rendus au mois de mars. Voici donc les plus récentes informations s’adressant aux parents.

Nous en profitons pour vous souhaiter un excellent mois de mars, ainsi qu’une belle semaine de relache!
Nous encourageons toutes les familles a porter une attention particuliere aux heures passées devant les
écrans en rappelant que bouger a I'extérieur et bien dormir sont de précieux atouts pour le développement
du cerveau de votre enfant.

Madame Genevieve et Madame Karine, votre équipe de direction

DATES IMPORTANTES

Vendredi 1°" mars : Journée pédagogique, le service de garde est ouvert pour les éleves inscrits
Du 4 au 8 mars: Semaine de relache. Le service de garde est fermé.

Lundi 11 mars : Journée pédagogique, le service de garde est ouvert pour les éléves inscrits
Semaine du 11 mars: Rencontre de parents 2¢ étape, sur invitation

Semaine du 17 au 23 mars: Semaine de sensibilisation a la déficience intellectuelle

29 mars et 1*" avril : Congé de Paques

CONSEIL D’ETABLISSEMENT — CALENDRIER DES RENCONTRES

Voici les dates des réunions du conseil d’établissement, lesquelles sont ouvertes au public et débutent 2 18 h 30 :
e 2avril 2024 et 28 mai 2024.

CAPSULE PARENT BRANCHE, PRUDENT ET LEGAL

A I'occasion du Mois numérique jeunesse, découvrez des balados, des
évenements et des ressources sur la littératie numérique. Voici quelques
exemples de ressources numériques accessibles aux parents :

e Ecran Partagé
Ecran Partagé aide les parents, jeunes et néophytes a mieux

comprendre les jeux vidéo et a décortiquer leur contenu afin
d’expliquer leurs éventuels pieges. A

e Pause-techno IA — Héros de chez nous
Série de huit capsules vidéo élaborées par Héros de chez nous. Cette série explore I'interdisciplinarité de
I'intelligence artificielle (IA) a travers divers domaines tels que les jeux vidéo, I'environnement, le transport, la
santé, le quantique, I'éthique et les opportunités de carriere future.

e FAUX que ca cesse — HabiloMédias
Ces petits questionnaires et vidéos vous apprendront comment déceler les messages et publications douteux.



https://mnj.quebec/a-propos/
https://ecranpartage.ca/
https://www.youtube.com/@herosdecheznous/videos
https://www.herosdecheznous.org/
https://habilomedias.ca/faux-que-ca-%C3%A7esse
https://habilomedias.ca/

CODE DE VIE (RAPPEL)

Voici quelques éléments de rappel pour lesquels votre apport peut assurer la sécurité de votre enfant et celles des
autres :

1.3 DANS MON ALIMENTATION
Je mange des aliments sains.
Je choisis des aliments des catégories alimentaires suivantes :
o Fruits et légumes : fruits et légumes frais, compote, salade de fruits, etc.
o Produits protéinés : yogourt, fromage, lait, hummus, ceuf cuit dur, etc.
o Produits céréaliers : barre tendre, céréales séches santé, biscottes, etc.
Je choisis des collations dans lesquelles le sucre ne vient pas au premier rang de la liste des
ingrédients.
Les collations SONT SANS NOIX OU ARACHIDES (allergies).

Je mange aux endroits appropriés et aux temps prévus.

CES REGLES SONT PRESENTES PARCE QUE...
» Je prends soin de ma santé ;

» Je me sens bien et je donne I'énergie qu’il faut & mon cerveau.

4.4 JE RESPECTE LES HEURES DE SURVEILLANCE D’ARRIVEE DE L’ECOLE :

Le matin, jarrive entre 8h15 et 8h25 ; + Le midi, j'arrive entre 13h07 et 13h10
Egalement, de la maternelle 4ans jusqu’a la 6e année...pour TOUS LES ELEVES I'assiduité scolaire est
importante, tant la présence a I'école, que d’y étre a I'heure. Certains enfants arrivent fréquemment en retard.
Merci d’assurer la vigilance sur concernant I'heure de départ de la maison et le trajet direct que votre enfant
utilise pour se rendre a I'école.

Un enfant qui arrive en retard ne profites pas du moment de I'accueil et la routine du matin qui lui permet de
s’orienter pour sa journée. Il perturbe également le fonctionnement du reste du groupe en entrant en retard
dans la classe.

Un enfant qui arrive en retard ou qui est absent perd du service (professionnel, orthopédagogie, francisation,
mesure de rattrapage, soutien éducatif) car ce temps n’est pas repris.

Maternelle, si vous arrivez en retard, apres 8h25, il faut vous présenter au secrétariat pour signifier la présence
de votre enfant et ensuite, lorsque le groupe est a I'extérieur, conduire vous-méme votre enfant a son
enseignante sur la cour (parfois petite cour, parfois en haut prés de I'église).

1.1.2 DANS MON HABILLEMENT A L’EXTERIEUR

Dame nature, rend la prise de décision plus difficile pour I’habillement. Merci de vous référer au thermometre
vestimentaire : Charte vestimentaire - Centre de services scolaire de |la Région-de-Sherbrooke (gouv.gc.ca).



https://cssrs.gouv.qc.ca/ecoles-et-centres/ecoles-primaires/larocque/vie-a-lecole/charte-vestimentaire

e MARS, LE MOIS DE LA NUTRITION

~ e Profitons du mois de la nutrition pour cuisiner en famille! Le site Cuisinons en Famille
vous propose des recettes simples et des outils pour soutenir le développement des
compétences culinaires de votre enfant. Créez des moments de qualité, d’échange et de
complicité en famille. Vous permettrez ainsi a votre enfant de partir a la découverte des
saveurs!

CUISINONS

e Visitez notre site au https://cssrs.gouv.gc.ca/services/aux-eleves/saines-habitudes-
de-vie/saine-alimentation pour en découvrir davantage.

13 MARS 2024 : DATE LIMITE D’INSCRIPTION POUR LE RELAIS O?

Le Relais 02, soutenu par la Fondation pour les éléves du CSSRS, sera de retour le 4
mai prochain! Chaque équipe inscrite doit étre formée de 10 personnes, soit :

. 1 éleve du secondaire
. 1 éléve du primaire
. 1 membre du personnel
. . 1 parent
Relals . 6 autres coureurs

La course d’environ 55 km est divisée en dix parcours de 1,1 a 12,7 km. C’est un éléve du secondaire qui amorce la
course et un éleve du primaire qui la termine.

Vous avez jusqu’au 13 mars 2024, 16 h 30 pour vous inscrire. Les fonds amassés lors du Relais O? couvriront les frais
encourus par I'organisation du Relais et les profits seront versés a la Fondation pour les éléves du CSSRS. Tous les
détails sur la course et I'inscription : https://www.courirpoursedecouvrir.ca/fr/relais-02.htm

ACADEMIE VERT & OR - CAMPS DE JOUR SPORTIFS POUR LES 7 A 12 ANS

P L'Académie Vert & Or, c'est une variété de camps de jour
ACAD EMIE spécialisés animés au Centre sportif du Campus principal de

['Université de Sherbrooke, le complexe le plus complet en
VERT &OR région! Votre petit athlete y développera ses capacités motrices,
son éthique sportive et ses techniques de jeu, tout en
s'amusant!

Choisissez parmi 4 camps sportifs :
e Athlétisme

e Flag football

e Multisport

e Natation

La supervision des camps est assurée par des sportifs chevronnés, dont plusieurs évoluent au sein des équipes Vert &
Or. Dynamiques et engagés, ils sont enthousiastes de transmettre leur savoir et leur passion pour leur discipline.

Les inscriptions pour I'Académie Vert & Or 2024 débutent le 4 mars 2024 : Inscrivez-vous maintenant



https://cuisinonsenfamille.ca/fr
https://cssrs.gouv.qc.ca/services/aux-eleves/saines-habitudes-de-vie/saine-alimentation
https://cssrs.gouv.qc.ca/services/aux-eleves/saines-habitudes-de-vie/saine-alimentation
https://www.courirpoursedecouvrir.ca/fr/relais-o2.htm
https://www.usherbrooke.ca/sport/activites/academievo

FONDATION CHRISTIAN VACHON
Invitation.pdf

FONDATION MAMAN DION
FAIRE GRANDIR L’ESTIME DE SOI, UN ENFANT A LA FOIS

Aux : Parents des écoles primaires et secondaires publiques du Québec qui ont besoin d’un soutien
dans le cadre de la rentrée scolaire

De: Fondation maman Dion
Date : Février 2024
Sujet : Période d’inscription pour obtenir une trousse de la rentrée scolaire 2024-2025

Depuis le 09 janvier et ce, jusqu’au 30 avril 2024, vous pouvez présenter une demande pour obtenir de I'aide pour la
rentrée scolaire 2024-2025. Veuillez prendre connaissance de la procédure suivante car vous devez obligatoirement
remplir un formulaire en ligne pour chacun de vos enfants. Voici comment y accéder :

1. Allez sur le site internet de la Fondation : www.fondationmamandion.org
2. Cliquez sur I'onglet Programme d’aide aux familles, Conditions d’admissibilité et le bouton Remplir le formulaire
3. Suivez les instructions

Informations complémentaires :

e Aucune demande ne sera acceptée par la poste.

e Pour les familles qui nont pas un accés internet a la maison, nous les invitons a se diriger vers une bibliothéque,
un organisme communautaire ou une personne de leur entourage.

e La Fondation suggere que le nom et les coordonnées d’un intervenant social ou scolaire soient inscrits dans le
formulaire. Cette information permettra de confirmer leur situation actuelle. Les familles sélectionnées
recevrons une réponse de la fondation vers la fin-mai 2024 par courriel.

e D0 augrand nombre de demandes qui nous sont adressées, vous remarquerez qu’il y a sur le formulaire en ligne
plusieurs questions de fagon a s’assurer que les trousses de la rentrée soient attribuées aux familles qui en ont
le plus besoin.

e Des documents sont demandés aux familles en guise de preuve d’éligibilité. La Fondation exigera une copie
de ces documents. Il est donc important de bien lire les instructions avant de commencer a remplir le
formulaire en ligne.

e Vous devez faire parvenir a la Fondation, uniquement par la poste, a I'adresse suivante, les documents exigés
ci-dessous Fondation maman Dion, 130A, rue Notre-Dame, Charlemagne (Québec) J5Z 1H2.

1. Une copie de I'Avis de cotisation indiquant le montant a la ligne 150 du rapport d'imp6t fédéral.

2. Une copie de la Régie des rentes du Québec, Soutien aux enfants, pour indiquer le revenu annuel
familial.

3. N’envoyer que la premiére page du bulletin de chaque enfant.

Nous vous rappelons que la Fondation maman Dion procure le matériel scolaire de base, et des vétements pour
I'école.

Pour de plus amples informations, dirigez-vous sur notre site : www.fondationmamandion.org ou appelez-nous en
composant le 1 866 430 3466.



file:///C:/Users/GarciaC/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/VLQ6JD6H/Invitation.pdf
http://www.fondationmamandion.org/
http://www.fondationmamandion.org/

AIDER SON ENFANT

Activez votre acceés aux
meilleurs spécialistes !

Cet abonnement vous donne accés gratuitement a:
® 32 Parcours Parents: capsules vidéo avec les meilleurs
spécialistes qui abordent des thémes d’actualité.

® 30 groupes de discussion avec d’autres parents:
pour ne plus étre seul.

e 22 événements en direct avec nos experts: posez

toutes vos quesn'ons.

Votre acces tout compris est valide pour vous
sans frais jusqu’au 31 octobre 2024.

PARCOURS .
@@ PARENTS Animés par “y

Elyse Marquis
EXCLUSIF A AIDERSONENFANT.COM

BASEBALL SHERBROOKE

BASEBALL “‘ s
ks Sheryr60ke

En 2024, ton été sera baseball

VIENS T'INSCRI

Rejoins plus de 500 jo

Rallye Cap pour les 4-7 ans
9U pour les 8-9 ans
11U pour les 10-11 ans
13U pour les 12-13 ans

Le baseball, c’est aussi pour les
filles! Equipes 100 % féminines
dans toutes les catégories.

WWW.BASEBALLSHERBROOKE.COM

Créez votre profil pour activer
I'abonnement

Cliquez sur le lien

https://aidersonenfant.com/activation?key=181CF]

ou saississez votre code d’activation au

https://aidersonenfant.com/activation

Code d’activation

181CFJ



FETE DES NEIGES — ASCOT
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INSCRIPTIONS SOCCER ETE 2024

Bonjour chers parents et membres du personnel scolaire,

5 INSCRIPTIONS ETE 2024 MAINTENANT OUVERTES! &3

La période d'inscription au club de soccer le Mistral de Sherbrooke est
maintenant débutée et nous souhaitons partager notre programmation a
tous les éléves, membres du personnel et parents.

Les inscriptions en ligne sont maintenant disponibles pour la saison été
2024 pour toutes les catégories, de U4 a Senior

Visitez notre site web pour découvrir nos programmes 2024

Consultez le Guide d’inscription Spordle pour vous accompagner dans le
processus d’inscription.

et rendez-vous sur notre Boutigue Spord|e pour procéder a votre
inscription

L. Faites vite! Les inscriptions se terminent le 15 mars.

Nos activités s'adressent a tous ceux et celles qui souhaitent apprendre,
développer et méme perfectionner leur sport préféré.

Depuis 2017, nous avons méme un programme de soccer adapté appelé les

Zotentics s’adressant aux joueurs et joueuses avec des besoins particuliers.

Pour toute demande d’informations supplémentaires, veuillez contacter le

Mistral a info@mistralsherbrooke.com.

Cet été, bougez avec le Mistral de Sherbrooke!

Feuillet eclipse-solaire 2024-02-06.pdf (santeestrie.gc.ca)



https://www.santeestrie.qc.ca/clients/SanteEstrie/salle_de_presse/actualites/2024/Feuillet_eclipse-solaire_2024-02-06.pdf?fbclid=IwAR3brPjIMgtAfGkG20BTCUrkTykmIMVbRo9sndJudKB2kRr56qS8sSO9BTs

Profiter de 'éclipse solaire en toute sécurité !

LE B AVRIL 2024, NC

A UME ECLIP LE EM ESTRIE

e phénomens naturel &5t aussi rare guimpressicnnant et suscitera assurément wolre interét el celul de vos proches
Hour en profiter, il est ioulefois impartant de protéger Wit yaul pour @viter [es reques ooulsires

Leclipse cormmencera a 14 h 15 et 52 terminera a 16 h 37, Pendant cetle pericde
la lune cachera le salail enti2rement que trois minutes aux alenbours de 15 h 30

-~

sur ke devarnt ou le cote de la tete

Observer l'éclipse durant la phase partielle sans protection adéquate est susceptible
denftrainer des [2sSions aux yeus, qul peuvent &g temporames ou plus rarement
permananias, &n raison de brdlures a la bne Siduee au fond de [oeil), &t o2 sans
ressantir de doulaur, & la suite de 'exposition directe & la lmesgre solaire intense

Les syrmptbrmes suggestils d'une telle lEson napparaissent habituelemant gue dans les heuras ou les jours sunant Le
visiannemeant. || peut < agir d'urse vision flou, d'ume reduction de laoute visuelle, de taches dans le champ de wvsion,
d'une altération de la vison des couleurs, d'une distorson visuelke [lignes drolies apparaissant comme courbses ou
pligas), dwne micropsie objets sermblant plus petits), d'ume photophobéee [sensibilitg a la lumiére) ou g2 maux de [Ble

" Procurez-wous des lunettes certifides | Lobsersalion "

b i i lar l& if .l

5 . Leg

lurmetbes de soleil réguliéres ne prategent pas les yeus
lors d wne éi'.ll[.'lS.E golmire. Las lunattes cerifidéas Congueas
srsiCialerment pour [observalion des eclipses Solgires,
arbarent la cerfification 150 LFA17 -2 Rendez-waus fur e
se -E'CUP!.EIHUEDEE.EE pur abtenr des infarmations sur
5 piants e venie

J Effectuaz um test det lunetiag avant l'lE-lilIFIEE LT e
gue las luneties 2ont &n parfadt etat, sans aucun trou
MEswre ou decollermeant, &t que seul ke Salail cu guekgue
chease de tres lumineux est percaptible o travers calle-ci

+  Agsurez-wous aussi gue les luneties s'ajustent
cafreciement sur e visage

' Les lunettes certifiees peuvent étre placées par-dessus
des [uneties de vue normales.

+  Entreposez les lunettes certifides dans un endroit protége
afin gu'elles demeurent intactes jusqu's Lwtlsation

+  Durant la phase partielle de 'éclipse, assurez-wous du
port adéquat des lunettes certifiées an tout temps.
Lobservation de L'éclipse & Uozil nu n'est possible gue
pendant la phase totale. Avant et aprés cette courte
phase, portez les lunettes certifiées .

Four vivre pleinement Nedperience, IroUuvez un Svenement
arganise pres de oz wous, consuliaz E'l'_|||.'|5El.."'l..-"_- i

Pour connaitre les conseils adaptés aux enfants et Sux personmnes
plus & risque, consulter santesstrie.qge.caleclipse.

Wous pouvez aussl visionner leclipse en oute securia
par progection indirecte a laide d'une boite a eclipses

£ MAISon = gue wous pouve [Sbrcpuer WS- rrame o
SF LS réseaux SoCial

Attention aux cellulaires, tableties et appareils photo

bn portant des lunetias certihées, l'ecran da ces appansils
nest pas du tout visibde. Vous pourriez donc etre lente de
le< retirer pour prendre des phatas ou mer [&sEnement,
S VOLUS eXposant ainsd aux rayons du >oleil. Evitez ce
mode de wisonmement pendant 3 phase parbielle.

bn cas de sympldmes aux yeus gl se dévsloppent

dans les heures ou Les pours suivants leclipse, consultez
rapadement un optometnste ou un meadecin. En cas de
daute, appelez Info-Sants (811}

S wous vous déplace? g lextérieur ou conduisez un
vahicule pendant Nachipse, L est conseills de parter wn
chapaal a bord |-\L-|'|l='|_ tel guune casqiuette & de ne pas
Negarder e 2oleil Les lunattes certifiéad ne doivent pas
atre utilisday pEI‘Iﬂ-II'IH.E ﬂéplﬂﬂ!l‘l‘l!l‘lﬁ

La corsammation dalcsol ou d autres substandas paut

réguire La vigilance &t amensar a mains bien respecier les
reCammandations en matigre de protechion oCulaire. La
prudemnce st de mise

Bien qgue les arimaux aiemnt moans endance 3 "E';IE'ﬂE" [E=
Salell, les nsgues ooulaines dermeaurant PO bles. En cas
de doute, consulter wolre velérinaire.

Cratew iediprs
wripET e e panle
af de mrvices ackaue
dhis CE Rl — i

ka Lar parewrstairs

Québec 32



