
Septembre 2023

 Lundi 28  Mardi 29  Mercredi 30  Jeudi 31  Vendredi
Accompagnements
Plats principaux
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Extras
Biscuit à l'avoine
Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables
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 Lundi
Accompagnements
Plats principaux
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Extras
Biscuit à l'avoine
Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

4  Mardi
Accompagnements
Plats principaux
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Extras
Biscuit à l'avoine
Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

5  Mercredi
Accompagnements
Plats principaux
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Extras
Biscuit à l'avoine
Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

6  Jeudi
Accompagnements
Plats principaux
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Extras
Biscuit à l'avoine
Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

7  Vendredi
Accompagnements
Plats principaux
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Extras
Biscuit à l'avoine
Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

8

 Lundi
Accompagnements
Plats principaux
Pizza Énergie avec crudités
Boîte à lunch
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Carré aux dattes

Extras
Biscuit à l'avoine
Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

11  Mardi
Accompagnements
Plats principaux
Boulettes suédoises
Boîte à lunch
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Gâteau aux petits fruits

Extras
Biscuit à l'avoine
Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

12  Mercredi
Accompagnements
Plats principaux
Pain de veau aux tomates
Boîte à lunch
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Tartelette au citron

Extras
Biscuit à l'avoine
Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

13  Jeudi
Accompagnements
Plats principaux
Lasagne sauce à la viande
Boîte à lunch
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Biscuit

Extras
Biscuit à l'avoine
Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

14  Vendredi
Accompagnements
Plats principaux
Pâté au saumon
Boîte à lunch
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Pouding chômeur

Extras
Biscuit à l'avoine
Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

15

 Lundi
Accompagnements
Plats principaux
Tofu Général Tao
Boîte à lunch
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Gâteau à la vanille

Extras
Biscuit à l'avoine

18  Mardi
Accompagnements
Plats principaux
Pennes au poulet Alfredo
Boîte à lunch
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Compote de fruits

Extras
Biscuit à l'avoine

19  Mercredi
Accompagnements
Plats principaux
Casserole de boeuf au chou
Boîte à lunch
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Renversé aux bleuets

Extras
Biscuit à l'avoine

20  Jeudi
Accompagnements
Plats principaux
Boulettes de dinde sucrées au
miel
Boîte à lunch
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Biscuit à la mélasse

Extras
Biscuit à l'avoine

21  Vendredi
Accompagnements
Plats principaux
Poulet à l'italienne
Boîte à lunch
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Gâteau à la salade de fruits

Extras
Biscuit à l'avoine

22



Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

Biscuit à l'avoine
Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

 Lundi
Accompagnements
Plats principaux
Raviolis au fromage avec sauce
rosée et crudités
Boîte à lunch
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Tartelette aux fraises

Extras
Biscuit à l'avoine
Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

25  Mardi
Accompagnements
Plats principaux
Porc à l'orange
Boîte à lunch
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Biscuit

Extras
Biscuit à l'avoine
Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

26  Mercredi
Accompagnements
Plats principaux
Pâté au poulet
Boîte à lunch
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Gâteau marbré

Extras
Biscuit à l'avoine
Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

27  Jeudi
Accompagnements
Plats principaux
Lasagnettes de veau
Boîte à lunch
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Gâteau aux pommes

Extras
Biscuit à l'avoine
Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables

28  Vendredi
Accompagnements
Plats principaux
Filet de poisson multigrains
Boîte à lunch
Pizza au fromage avec crudités
Macaroni à la viande avec
crudités
Tortilla jambon-fromage avec
crudités

Breuvages
Jus de fruits 100 % 200 ml
Lait 2 % 200 ml
Eau 200 ml

Desserts
Croustillant aux fruits

Extras
Biscuit à l'avoine
Jus de fruits 100 % 200 ml
Pomme
Ustensiles jetables compostables
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