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BULLETIN D’INFORMATION DE DECEMBRE

Deux-Rives

Bonjour chers parents,

Voici le dernier bulletin d’'information en cette année 2025. Profitez bien des vacances qui arrivent a grands pas.
Amusez-vous en famille pour que joie et fous rires meublent vos journées! Divertissez-vous et savourez pleinement
tout le temps qu’il vous sera possible de passer en famille. Nous serons trés heureux de retrouver vos enfants en janvier
2026!

Le personnel de I'école se joint a moi pour vous souhaiter un joyeux Noél et une bonne année!
Bonne lecture,

Marie-Christine Bélisle, directrice

Jean-Francois Beaulieu, directeur adjoint

DATES IMPORTANTES

Vendredi 5 décembre : Dépistage visuel pour le préscolaire seulement
Lundi 8 décembre : Journée pédagogique ou reprise. Le service de garde est ouvert.
Vendredi 19 décembre : Fin des classes et départ une heure plus tot soit :
Pavillon 1: 14 h 00 / Pavillon 2 : 14 h 05
Du 22 décembre au 2 janvier : Congé des Fétes
Lundi 5 janvier : Journée pédagogique. Le service de garde est ouvert.

TRANSPORT SCOLAIRE DEVANCE — VENDREDI 19 DECEMBRE

Par tradition, le CSSRS accorde un congé de Noél a tous les éleves une heure avant la fin habituelle des classes. Le
vendredi 19 décembre, au pavillon 1 (Marie-Immaculée), I’école se terminera donc a 14 h 00 et pour le pavillon 2
(Académie), al’école se terminera a 14 h 05. Le transport sera aussi devancé d’une heure. Le service de garde assurera
la reléve jusqu’a 17 h 45 pour les éléves inscrits. Nous vous invitons a prévoir quelgu’un a la maison pour accueillir les
enfants transportés par autobus.

PANIERS DE L'ESPOIR DE LA FONDATION ROCK-GUERTIN

Encore cette année, du 20 novembre au 3 décembre, nous organiserons une collecte de denrées non périssables au
sein de |'école. Nous vous invitons a y participer dans la mesure de vos moyens. En unissant chacune des contributions,
nous pourrons permettre a plusieurs personnes de vivre un temps des Fétes joyeux et de retrouver un peu d'espoir.

Nous tenons a vous exprimer notre gratitude pour votre participation ainsi que celle de votre enfant, a ce beau projet.
Votre générosité est précieuse en cette période de célébrations.

CONSEIL D’ETABLISSEMENT - CALENDRIER DES RENCONTRES

Voici les dates des réunions du conseil d’établissement, lesquelles sont ouvertes au public et débutenta 18 h 30:
Le mardi 2 décembre 2025, le mardi 24 février 2026, le mardi 21 avril 2026 et le lundi 25 mai 2026.

C’est ouvert au public, il y a une période de questions en début de rencontres. Celles-ci ont lieu au salon du personnel
du pavillon Marie-lImmaculée.

Vous avez des questions ou commentaires, vous pouvez écrire a |'adresse suivante : ce2rives@gmail.com



PAUSES ET JEUX A L’EXTERIEUR — ON PROFITE DE L’HIVER!

Méme en période hivernale, les pauses et les jeux a I'extérieur sont extrémement bénéfiques pour la réussite éducative
de votre enfant, ainsi que pour son bien-étre social, physique et psychologique. Afin de déterminer si les récréations
auront lieu normalement, si elles seront écourtées ou si elles se dérouleront a I'intérieur, notre équipe prend toutefois
en considération plusieurs facteurs (conditions météorologiques, niveau d’intensité des activités, etc.) et s’appuie sur
les recommandations de la Société canadienne de pédiatrie et autres organismes gouvernementaux (Aide ala décision
lors d'une exposition au froid intense, Charte des facteurs vents froids).

Dans tous les cas, il importe que chaque enfant soit vétu adéquatement pour aller a I'extérieur, car beau temps,
mauvais temps, nous favoriserons TOUJOURS une sortie a I’extérieur lors des récréations, que ce soit le matin ou le
midi.

Voici quelques autres recommandations :

e Assurez-vous que votre enfant puisse étre vétu de couches de vétements pouvant étre mis ou enlevés
facilement. Par temps froid, il faut couvrir le plus de peau possible.

e Pensez a un chapeau ou une tuque qui couvre les oreilles. La plus grande partie de la chaleur corporelle est
évacuée par la téte et les oreilles sont particulierement sensibles aux engelures.

e Préférez les mitaines aux gants par temps tres froid. Votre enfant pourra ainsi y replier les doigts pour les
maintenir au chaud.

e Choisissez des bottes chaudes et imperméables qui laissent assez d’espace pour bouger les orteils et pour
ajouter une paire de bas supplémentaire, s’il y a lieu.

Source : https://soinsdenosenfants.cps.ca/handouts/safety-and-injury-prevention/winter safety

N’oubliez pas de bien les identifier!

COMITE ENVIRONNEMENT ECOLE

Nous souhaitons vous informer qu’a partir de maintenant, nous ne ramassons plus les attaches a pain.
Cependant, nous continuons a récupérer :

e Les petites piles,
e Les goupilles de canettes,
e Lescrayons inutilisables.

Merci de votre collaboration et de votre soutien dans nos initiatives de récupération !

ACTIVITES PARASCOLAIRES — SESSION HIVER 2026

Les quatre écoles secondaires du CSSRS proposent aux éléves de la 1™ a
la 6° année du primaire de commencer I'année 2026 en force grace a

Activités parascolaires |

pour les éléves du primaire
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Pour en savoir plus sur les activités de I’hiver 2026, ainsi que sur les / N L =
dates d’ouverture pour 'inscription, consultez la page ‘,

https://cssrs.gouv.qc.ca/activitesprimaire



https://cssrs.gouv.qc.ca/fileadmin/user_upload/Services/217-Service-des-communications/sante_publique/AideDecision-FroidIntense-Feuillet2021-V1.pdf
https://cssrs.gouv.qc.ca/fileadmin/user_upload/Services/217-Service-des-communications/sante_publique/AideDecision-FroidIntense-Feuillet2021-V1.pdf
https://cssrs.gouv.qc.ca/fileadmin/user_upload/Services/217-Service-des-communications/sante_publique/Tableau_Vent-Froid.pdf
https://soinsdenosenfants.cps.ca/handouts/safety-and-injury-prevention/winter_safety
https://cssrs.gouv.qc.ca/activitesprimaire

FONDATION - CAMPAGNE DE FINANCEMENT DE LA FONDATION

Derniere chance pour commander. Voici le lien a utiliser pour passer vos commandes, et ce, jusqu’au 2 décembre 2025.

https://campagnedefinancementestrie.com/campagne/fondation-des-ecoles-primaires-de-brompton/

SORTIE AU CINEMA

Chers parents,

Nous savons a quel point vous appréciez lorsque nous organisons des activités familiales. Voici donc une 2¢ édition de
sortie au cinéma en collaboration avec la Maison du cinéma de Sherbrooke et, cette fois-ci, nous vous invitons a vous
joindre a nous pour la suite du film tant aimé ;

Invitez vos proches a se joindre a cette levée de fonds pour les éléves de I’Ecole Deux-Rives.

L’activité n’est pas réservée aux familles de I’école. Il s’agit d’une activité ouverte a TOUS!

Dimanche 7 décembre 2025 a 13h30
Lieu : la Maison du cinéma de Sherbrooke

Vous devez acheter votre billet sur la billetterie en ligne a I'adresse suivante :

https://billets.lamaisonducinema.com/FR/Film-
achat.awp?P1=01&P2=01&P3=127289&fbclid=IwdGRjcAOSIHIjbGNrA5KUdmV4dG4DYWVtAJEXAHNydGMGYXBwX2lk
DDM1MDY4NTUzMTcyOAABHtqfBpTkycZ7HETsGolYelm MWYY3rKt1aD6YYEu192gBUp8sT s5YcSuN48 aem Al4g F
OaBtZgm8MnVXr3gg

MERCI DE VOTRE PARTICIPATION!

La Fondation des écoles primaires de Brompton


https://campagnedefinancementestrie.com/campagne/fondation-des-ecoles-primaires-de-brompton/
https://billets.lamaisonducinema.com/FR/Film-achat.awp?P1=01&P2=01&P3=127289&fbclid=IwdGRjcAOSlHljbGNrA5KUdmV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHtqfBpTkycZ7HETsGo1YeIm_MWYY3rKt1aD6YYEu192qBUp8sT_s5YcSuN48_aem_Al4q_FOaBtZgm8MnVXr3gg
https://billets.lamaisonducinema.com/FR/Film-achat.awp?P1=01&P2=01&P3=127289&fbclid=IwdGRjcAOSlHljbGNrA5KUdmV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHtqfBpTkycZ7HETsGo1YeIm_MWYY3rKt1aD6YYEu192qBUp8sT_s5YcSuN48_aem_Al4q_FOaBtZgm8MnVXr3gg
https://billets.lamaisonducinema.com/FR/Film-achat.awp?P1=01&P2=01&P3=127289&fbclid=IwdGRjcAOSlHljbGNrA5KUdmV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHtqfBpTkycZ7HETsGo1YeIm_MWYY3rKt1aD6YYEu192qBUp8sT_s5YcSuN48_aem_Al4q_FOaBtZgm8MnVXr3gg
https://billets.lamaisonducinema.com/FR/Film-achat.awp?P1=01&P2=01&P3=127289&fbclid=IwdGRjcAOSlHljbGNrA5KUdmV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHtqfBpTkycZ7HETsGo1YeIm_MWYY3rKt1aD6YYEu192qBUp8sT_s5YcSuN48_aem_Al4q_FOaBtZgm8MnVXr3gg

CLIC-ECOLE : DISPONIBLE DES LE 6 JANVIER 2026 AU CSSRS

. Destinée aux parents d’éléves du préscolaire, du primaire et du
secondaire, I"application mobile Clic école vise a simplifier le quotidien

des parents. Elle réunit I'ensemble des renseignements scolaires utiles au

suivi scolaire de I'éleve, tout en facilitant la collaboration avec I'équipe-
école.
Au courant de la semaine du 6 janvier, vous recevrez une communication

pour savoir quand et comment télécharger I'application mobile Clic école et commencer a lutiliser.

Pour en savoir plus : https://cssrs.gouv.qc.ca/services/aux-eleves/clic-ecole

APPRENDRE A BIEN STRESSER

Cette capsule vous est offerte par le Conseil d’Etablissement de notre école!
Vous trouvez que votre enfant est stressé? Mais qu’est-ce que le stress? Pourquoi ressentons-nous du stress?

Comme Sonia Lupien, docteure en neurosciences et chercheuse scientifique, nous I'explique : « [...] le stress et

I'anxiété sont des états normaux qui servent a nous aider a nous adapter a des défis qui apparaissent dans notre
environnement. »

Spécialiste de la question du stress, elle affirme qu’: « il est donc grand temps que I'on commence a parler aux jeunes
des effets positifs du stress et de I'anxiété pour les aider a cesser d’avoir peur de ces états. »

Plus facile a dire qu’a faire? Heureusement, il existe des outils. Nous vous recommandons de lire la suite de cet article
bien vulgarisé sur la maniére de parler du stress aux enfants : https://sonialupien.com/apprendre-a-bien-stresser/

Vous pouvez aussi présenter a votre enfant de belles bandes dessinées permettant d’apprivoiser le stress :
https://monstressetmoi.com/liste-bd.php

Hé ben,
je vois que tu as
Monsieur Stress
dans ton ventre!

C'est
normal, c'est
une journée tres
importante pour
toi aujourdhui.

Tu crois que M.
Stress peut te
laisser un peu de

place pour Ne t'inquiéte pas, M.

Stress est seulement 13
pour t'aider. Il te donne
I'énergie pour passer 3
travers cette journée
importante.



https://cssrs.gouv.qc.ca/services/aux-eleves/clic-ecole
https://sonialupien.com/apprendre-a-bien-stresser/
https://monstressetmoi.com/liste-bd.php

CAMP DE JOUR POUR LES 6 A 12 ANS

LA RELACHE ECLATEE DU CENTRE SPORTIF DE L’'UdeS — CAMP DE JOUR POUR LES 6 A 12 ANS

Faites vivre une semaine de relache pleine d'aventures et de
découvertes a vos enfants en les inscrivant au camp « La relache
éclatée » du Centre sportif du Campus principal de I'UdeS. Du 2 au 6
mars 2026, ils seront plongés dans un monde d'activités variées :

e Piscine
e Spectacle au Centre culturel
e Jeux collectifs et initiation a quelques sports
e Découverte de l'aikido
e Apres-midi Vert & Or
e Atelier artistique
o LO
BB centre sportit e Etplus encore!

La période d’inscriptions se termine le 12 février 2026. Faites vite! Les places sont limitées : Inscrivez-vous
dés maintenant

ELEVES EN DIFFICULTE — COMITE DE PARENTS POUR LES ELEVES HANDICAPES OU EN DIFFICULTE
D’ADAPTATION OU D’APPRENTISSAGE (EHDAA)

Votre enfant éprouve des difficultés scolaires?

Cette capsule du Comité EHDAA pourrait bien vous intéresser! Au programme aujourd’hui...

J®] Le plan d'intervention

Lors de la rencontre du bulletin, il se peut que I'enseignante ou I'équipe-école vous parle de faire une rencontre de
I’équipe du plan d’intervention.

« Le plan d’intervention est percu avant tout comme une démarche, un processus continu se situant bien au-dela
d’un formulaire a remplir. Il s’agit prioritairement d’une démarche de concertation, d’un outil de suivi individualisé
ainsi que d’'une démarche de résolution de problémes. » Le plan d’intervention... au service de la réussite de
I’éleve (Gouvernement du Québec, 2004).

On vy retrouve les forces et les besoins de |'éleve, les objectifs a atteindre, les moyens et ressources pour y arriver, les
échéances et les roles et responsabilités de chacun.

Votre présence a cette rencontre est importante. Pour vous y préparer, cliquez ici : Eléves en difficultés - Centre de
services scolaire de la Région-de-Sherbrooke



https://www.usherbrooke.ca/sport/zone-jeunesse/relache-eclatee
https://www.usherbrooke.ca/sport/zone-jeunesse/relache-eclatee
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/Plan-intervention-synthese.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/Plan-intervention-synthese.pdf
https://cssrs.gouv.qc.ca/services/aux-eleves/eleves-en-difficultes-1
https://cssrs.gouv.qc.ca/services/aux-eleves/eleves-en-difficultes-1

RAPPEL : EN CAS DE TEMPETE — INFO-ALERTE

L'hiver est a nos portes, voici un rappel de la

procédure d’Info-alerte. 2\ INFO-ALERTE

Mode veille : Chaque jour, le CSSRS recoit et analyse
des prévisions météorologiques spécialisées et
ciblées pour la région permettant d’évaluer les

conditions a venir d’heure en heure. Cette analyse & |“|:0_m_Em'E
permet au CSSRS de passer en mode veille la suspension des
journée précédant une tempéte annoncée, si cours

nécessaire.

Avis d'ouverture ou de suspension des cours : Afin de permettre a la Direction générale de prendre une décision
éclairée et rapide concernant la suspension des cours et du transport scolaire, le CSSRS collecte les données dés 5 h le
matin, en coordination avec plusieurs intervenants. La décision tient compte autant des éléves a transporter que des
éléves qui doivent se rendre a I'école a pied.

= Pour tous les détails de cette procédure : https://bit.ly/3AsGasH

OBJETS PERDUS

Nous accumulons plusieurs vétements non identifiés dans le coin des objets perdus. Les vétements n’ayant aucun
preneur d’ici le congé des Fétes seront acheminés a un organisme dans le besoin.

RETOUR EN JANVIER

Le service de garde sera ouvert le 5 janvier 2026 pour les éleves inscrits. Sinon, on retrouve vos enfants deés le 6 janvier
2026. Nous serons le jour 8.

o) oyeux. temps des JEbes!



https://bit.ly/3AsGasH

