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Sébastien Lemieux
lemieuxse@csrs.qc.ca
Enseignant en éducation physique 3¢, 4%, 5¢ secondaire et adaptation scolaire

e Enseignant a Mitchell-Montcalm depuis 2013
e Responsable des sports au Pavillon Montcalm
e Entraineur des équipes de football de I'école

Multisports-football — secondaire 3,4 et 5

e  Cours d’éducation physique a option.

e Pratique d’une variété de sports d’équipe comme moyen de développement des habiletés physiques et
sportives.

e Les éléves devront travailler en équipe et développer des stratégies adaptées a I'activité en fonction des forces
et faiblesses du groupe.

e Utilisation de plusieurs plateaux a notre disposition : Terrains extérieurs, gymnase et piscine.

e FEthique sportive

Attentes :

e Les éléves doivent avoir du linge adéquat a la pratique d’activité physique et sportive.
e Participation active, efforts et dépassement de soi.

e Collaboration et coopération entre les membres du groupe ou d’une méme équipe.

e Respect du rythme de progression des autres.

e Respect de soi, des autres et de I'enseignant.

Evaluation :

e Echauffement

e Participation a I’élaboration d’un plan ou d’une stratégie en équipe.

e Compréhension et application du plan choisi.

e Développement des compétences agir et interagir dans un contexte d’activité physique.
e Pratique sécuritaire de I'activité physique



