
E n t r a i n e m e n t s :
N o s  é q u i p e s  s ’ e n t r a i n e n t  l e  s o i r  a p r è s  l e s  h e u r e s  d e

c l a s s e  e n t r e  1 6 h  e t  2 1 h .  

D a n s  c e r t a i n s  c a s ,  d e s  é q u i p e s  p o u r r a i e n t  a v o i r  d e s

e n t r a i n e m e n t s  e n  e x t r a  l a  f i n  d e  s e m a i n e .

L a  p l u p a r t  d e s  é q u i p e s  b e n j a m i n e s  s ’ e n t r a i n e n t  a u

p a v i l l o n  M i t c h e l l .

L a  p l u p a r t  d e s  é q u i p e s  c a d e t t e s  e t  j u v é n i l e s

s ’ e n t r a i n e n t  à  M o n t c a l m .

I l  n ’ e s t  p a s  i m p o s s i b l e  q u ’ u n  é l è v e  a i t  à  s e  d é p l a c e r

d e  p a v i l l o n  p o u r  s ’ e n t r a i n e r .

C o m p o s i t i o n  d e s  é q u i p e s :
À  n o t e r  q u e  l a  p l u p a r t  d e s  é q u i p e s  é v o l u e n t  e n

c a t é g o r i e  D 4  e t  D 4  n i v e a u  1 .  D a n s  c e r t a i n s  s p o r t s

n o u s  a v o n s  d e s  é q u i p e s  e n  n i v e a u  D 3 .

D a n s  l a  m e s u r e  d u  p o s s i b l e ,  s e l o n  n o s  c o n t r a i n t e s

( n o m b r e  m a x i m a l  d ’ é q u i p e )  e t  n o s  d i s p o n i b i l i t é s  d e

p l a t e a u x ,  n o u s  a c c e p t o n s  t o u s  l e s  é l è v e s ,  p e u

i m p o r t e  l e u r  n i v e a u .

I l  e s t  p o s s i b l e  d a n s  c e r t a i n s  c a s  q u e  l ’ o n  o r g a n i s e

d e s  s é l e c t i o n s  o u  d e s  c l a s s e m e n t s  p a r  n i v e a u  p o u r

f o r m e r  l e s  é q u i p e s .

SPORTS INTERSCOLAIRES



SPORTS INTERSCOLAIRES

T r a n s p o r t :
L e  t r a n s p o r t  d ’ u n  a t h l è t e  a u x  e n t r a î n e m e n t s  e t  a u x

p a r t i e s  d o i t  ê t r e  a s s u m é  p a r  l e  p a r e n t .

N o s  é q u i p e s  c o m p é t i t i o n n e n t  d a n s  l e s  l i g u e s  R S E Q

C a n t o n s - d e - l ’ e s t .  A i n s i ,  l e s  c o m p é t i t i o n s  p e u v e n t

i m p l i q u e r  d e s  d é p l a c e m e n t s  à  l ' e x t é r i e u r  d e

S h e r b r o o k e .  P a r f o i s ,  p l u s  d ’ u n e  h e u r e  d e  d i s t a n c e

( L a c - M é g a n t i c ,  V i c t o r i a v i l l e ,  D r u m m o n d v i l l e ,  e t c . )

L e s  c o m p é t i t i o n s  p e u v e n t  ê t r e  l e  s o i r  d e  s e m a i n e

o u  l e s  f i n s  d e  s e m a i n e .

M o d a l i t é s  d e  p a i e m e n t :
L ’ i n s c r i p t i o n  a u x  s p o r t s  i n t e r s c o l a i r e s  s e  f a i t  e n

l i g n e  s u r  l a  p l a t e f o r m e  S P L E X .

L e  p a i e m e n t  d o i t  ê t r e  c o m p l é t é  a v a n t  l a  d a t e  l i m i t e

d ’ i n s c r i p t i o n  ( v a r i a b l e  s e l o n  l e  s p o r t ) .

A U C U N  R E M B O U R S E M E N T  a p r è s  l a  d a t e  l i m i t e .

Je veux m’inscrire!



SPORTS INTERSCOLAIRES
Catégories d’âge pour la  saison 2025-2026

Pour la  majorité des sports 
Benjamin :  1er  octobre 2011 au 30 septembre 2013

Cadet :  1er  octobre 2009 au 30 septembre 2011  
Juvénile :  1er  jui l let  2007 au 30 septembre 2009

Football
Benjamin :  1er  octobre 2011 au 30 septembre 2013
Juvénile :  1er  octobre 2008 au 30 septembre 2011

Basketball
Benjamin :  1er  octobre 2011 au 30 septembre 2013

Cadet :  1er  octobre 2010 au 30 septembre 2011 
Juvénile :  1er  jui l let  2007 au 30 septembre 2010

Athlétisme
Benjamin :  1er  janvier  2013 au 31 décembre 2013

Cadet :  1er  janvier  2011 au 31 décembre 2012
Juvénile :  1er  janvier  2007 au 31 décembre 2010



CROSS-COUNTRY

Saison de septembre à novembre 
2 entrainements /  semaine

8 à 12 matchs (f in  de semaine surtout)
125$

SPORTS INTERSCOLAIRES
SAISON D’AUTOMNE 

ULTIMATE 

Saison de septembre à novembre
2 entrainements /  semaine

1 compétit ion (f in  de semaine)
100$



FOOTBALL 

SPORTS INTERSCOLAIRES

FOOTBALL  

Saison de août à  début novembre
2 entrainements /  semaine (mardi  et  jeudi)

début à  la  2e semaine d’école
6 matchs minimum (f in  de semaine)

220$

Saison de août à  début novembre 
3 entrainements /  semaine (19 août)
8 matchs minimum (f in  de semaine)

 285$

FLAG FOOTBALL 

benjamin sans-plaqué

juvéni le

juvéni le  féminin

Saison de septembre à début novembre 
2 entrainements /  semaine

8 à 12 matchs (f in  de semaine)
150$

SAISON D’AUTOMNE 



VOLLEYBALL
1 entrainement /  semaine

5 tournois -  septembre à février
 journée complète sur  f in  de semaine

250$

SAISON D’AUTOMNE-HIVER

SPORTS INTERSCOLAIRES

BASKETBALL
1 entrainement /  semaine

10 à 12 matchs -  septembre à février
soir  de semaine ou sur  f in  de semaine

250$

BADMINTON
1 entrainement /  semaine

5 tournois -  septembre à avri l
journée complète sur  f in  de semaine

250$



FUTSAL

Saison de avri l  à  début juin
2 entrainements /  semaine

8 à 12 matchs  (f in  de semaine)
125$

SPORTS INTERSCOLAIRES
SAISON DE PRINTEMPS

ULTIMATE 

Saison de janvier  à  début mai  
1  entrainement /  semaine

10 à 12 matchs (f in  de semaine)
150$

ATHLÉTISME
Saison de avri l  à  mai

entre 1  et  4 entrainements /  semaine
1 compétit ion à l ’UdeS

journée complète sur  f in  de semaine
100$



VOLLEYBALL DE PLAGE

Saison de avri l  à  début juin
2 entrainements /  semaine

8 à 12 matchs (f in  de semaine)
150$

SPORTS INTERSCOLAIRES
SAISON DE PRINTEMPS

mai à  début juin
entrainements à déterminer
1 tournoi  sur  f in  de semaine

50$

FLAG FOOTBALL
CADET



SPORTS INTERSCOLAIRES

Responsable des sports au pavil lon Mitchell
Stéphanie Lamothe

lamothes@cssrs.gouv.qc.ca
819 822-5400 poste 12342

Responsable des sports au pavil lon Montcalm
Sébastien Lemieux 

lemieuxse@cssrs.gouv.qc.ca
819 822-5633 poste 12439

Je veux m’inscrire!


