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JE PEUX TE RENCONTRER AFIN DE T’ÉCOUTER,  
TE SOUTENIR ET TE CONSEILLER SUR DES  
SUJETS COMME : 

Les saines habitudes de vie 

• Alimentation
• Troubles du sommeil 
• Hygiène et image corporelle
• Anxiété
• Autres sujets

La sexualité

• Prescription infirmière :
  - amorce, renouvellement ou ajustement de la contraception  
   hormonale ou du stérilet
  - contraception d’urgence (pilule du lendemain ou stérilet  
   d’urgence)
  - dépistage et traitement des infections transmissibles  
   sexuellement et par le sang (ITSS)
• Injection Depo-Provera
• Remise de condoms
• Test de grossesse

Les relations difficiles ou une situation de crise (entre jeunes ou
avec tes parents)

AUTRES SERVICES OFFERTS

• Soutien et accompagnement pour des problèmes de santé (allergie, 
 diabète, épilepsie, etc.)
• Vaccination (14-15 ans) 
• Activités de groupe (en classe ou kiosque, rôle de prévention et 
 promotion des saines habitudes de vie)
• Etc.

TU AS UN PROBLÈME? PARLES-EN! 

Si d’autres professionnels ou d’autres organismes sont mieux placés 
que moi pour t’aider, je pourrai te rediriger. Et n’oublie pas : tu peux 
communiquer avec Info-Santé au 811 en tout temps, 24 h sur 24.

IMPORTANT : 

•	 Si	tu	as	une	maladie	contagieuse	(ex.	:	varicelle,	mononucléose,	 
 5e maladie, gale…) informe immédiatement l’école.

•	 Advenant	un	malaise	ou	un	accident,		avise	le	secrétariat	ou	les 
 surveillants : les premiers répondants sont les secouristes.

•	 Prends	note	que	l’infirmière	ne	donne	aucun	médicament.	Je	te	 
 recommande d’en apporter pour tes besoins.

J’ai à cœur ta santé, ton bien-être et ta réussite éducative. Je ne suis 
pas là pour te juger, mais pour t’aider! Ce que tu me dis reste entre 
toi et moi. C’est confidentiel! 


