SEPTEMBRE 2022

THEMATIQUE : MEXICAIN

Ecole Notre-Dame-de-Liesse

(819) 822-5514 poste 5

ndllapommeverte@gmail.com

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

19

Journée
pédagogique

Que dire, de ce repas! Steak, blé
dinde, patates... vos enfants en
raffolent. Sans oublier le ketchup!
Nous I'accompagnons d'une tranche
de pain et des crudités de saison.

O Petite assiette 7"
O Grande assiette 9"

21

Une viande hachée grillée,
assaisonnée de piment, oignons,
mais, haricots et de la sauce tomatée
servie avec chips de tortillas maison,

créme siire et coriandre.

@)

O Grande assiette 9"

Petite assiette 7"

Steakettes de boeuf cuites avec des
poivrons et des oignons dans un pita
avec salade et tomates.
Accompagnées du choix du chef selon
la saison.

o

O Grande assiette 9"

Petite assiette 7"

A |
Al'honneur de notre thématique,
porc effiloché, tex mex doux, salsa
douce et un fromage rapé enroulé

dans un tortillas de blé et réti au four.

Accompagné de mais local.

O

O Grande assiette 9"

Petite assiette 7"

Paté chinois

Chili

Pita au boeuf

Taquitos

26

Boulettes de boeuf, patates, carottes
enrobées d'une sauce brune.
Accompagnées de petit pain au
beurre.

O Petite assiette 7"

O Grande assiette 9"

[+]

- O

Salade de pates al'orzo, poulet grillé,

tomates cerises, brocolis et
vinaigrette ranch.

o

Petite assiette 7"

O Grande assiette 9"

Poitrine de poulet, pain hamburger
frais de la boulangerie Georges a
Sherbrooke, salade et tomate
accompagné de salade au choix.

(@)
O Grande assiette 9"

Petite assiette 7"

Lasagnes a la viande, sauce tomate
légerement sucrée, fromage rapé sur
plus d'un étage gratinées au four, elle
est trés appréciée de tous.
Accompagnés de légumes du jour.

@)
O Grande assiette 9"

Petite assiette 7"

m
Pour finir avec la thématique
mexicaine, fajitas au poulet, poivrons,
fromage, salsa et créme siire avec un
accompagnement au choix du chef.

(@)
O Grande assiette 9"

Petite assiette 7"

Ragodt de boulettes

Orzo au poulet ranch

Burger au poulet

Lasagnes

Fajitas

Envoyer

Virement

Paiement:

Virement: ndllapommeverte@gmail.com

Réponse: verte

Information de I'éleve

Nom :

Intolérance ou allergie :

Aucun

Information du parent

Nom :

Prénom :

Numéro de téléphone

Imprimer

Argent comptant

Remettre le formulaire complété dans une enveloppe

au nom de La Pomme Verte dans la boite aux lettres
de la cuisine avant le 25 ao(t 2022.

Niveau:

Total 000

crédit [

Préscolaire 5 ans

Le repas au colt de 6,50% comprend une
entrée, une assiette, un dessert et un

breuvage.

Courriel :

Effacer le formulaire

v'Aucun chéque postdaté v'Cheéque sans provision : 25 $ de frais v'Si votre enfant est malade, veuillez communiquer avec nous avant 8h30 pour 'obtention d'un crédit
¥'Si votre enfant a oublié son repas a la maison, nous allons lui offrir un repas et celui-ci sera payable le lendemain sans délais au cotit de 7,00$

3NDL
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