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AVRIL 2026 
THÉMATIQUE : PRINTEMPS 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
13 

Sandwich chaud au 
poulet 

(Hot chicken) 2 tranches de 
pains, poulet, sauce brune 

et pois 

14 

Souvlaki 
Brochette de porc, sauce, 
pommes de terre grecques 

et légumes 

15 

Lasagnes à la viande 
Pâte de lasagnes, sauce 

tomate, bœuf haché, 
fromage et légumes 

16 

Burger de poulet 
Poitrine de poulet pannée, 

pain hamburger, 
mayonnaise et légumes 

17 

Poké bowl 
Version assiette salade au 

goût du printemps 

20 

Nouilles asiatiques 
Pâtes, boeuf haché, céleris, 
carottes, oignons, piments 

et sauce soya 

21 

Filet de poisson 
Bâtonnets de poisson 
pannés, riz et légumes 

22 

Gratin jambon 
Jambon, brocolis, chou-

fleur, carottes avec 
béchamel, le tout gratiné 

avec salade 

23 

Tortellinis 
Pâtes de fromage avec sa 

sauce rosée, accompagnés 
de légumes 

24 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 

Petit repas 
Repas régulier 

Repas + 2èmeservice 
Burger poulet 

Petit repas 
Repas régulier 

Repas + 2èmeservice 
Hot chicken 

Pâtes choix du chef

Petit repas 
Repas régulier 

Repas + 2èmeservice 
Souvlaki 

Sandwich  

Petit repas 
Repas régulier 

Repas + 2èmeservice 
Lasagnes 

Pâtes choix du chef Pâtes choix du chef 

Petit repas 
Repas régulier 

Repas + 2èmeservice 
Poké bowl 

Pâtes choix du chef

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 

Pédagogique 

Petit repas 
Repas régulier 

Repas + 2èmeservice 
Filet de poisson 

Pâtes choix du chef

Petit repas 
Repas régulier 

Repas + 2èmeservice 
Gratin jambon 

Sandwich

Petit repas 
Repas régulier 

Repas + 2èmeservice 
Tortellinis fromage 

Pâtes choix du chef

Petit repas 
Repas régulier 

Repas + 2èmeservice 
Nouilles asiatiques 

Sandwich

Quantité Crédit Prix Petit 6,50$ Régulier 7,00$ 2ème service 10,00$ Total  

Paiement : Argent Chèque #______ Entente annuelle Virement Interac 

Information de l’étudiant 

Nom de famille : 

Niveau : Préscolaire5ans Adulte 

Prénom : 

Intolérance/allergie : 

1 2 3 4 5 6 

Information du parent 

Nom :  Téléphone :  

Courriel : Date limite : 10 Avril 2026 

PARTIE À RETOURNER 

Gluten 
Lactose 
Végétarien 
Autre ______________ 
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Informations importantes 
La différence entre les grandeurs; 

 Le petit repas, au coût de 6,50$, comprend une assiette de 7’’ à la place de 9’’ et aucune entrée.  
 Le repas régulier, au coût de 7,00$, comprend une entrée, une assiette, un dessert et un breuvage. 
 Le repas avec 2ème service, au coût de 10,00$, comprend une deuxième portion du repas principal 

seulement. 

À propos du paiement; 

 En argent, montant exact ou par chèque en même temps que la réservation dans une enveloppe 
 Aucun chèque postdaté 
 Chèque sans provision : 25 $ de frais 

La signification d’un repas dépannage; 

 Vous souhaitez avoir nos services pour l’heure du midi *important : Aviser avant 8h30 et de remettre le 
paiement. Prendre note que le repas dépannage du jour est au choix du chef seulement. 

 Votre enfant n’a pas remis son menu avant la date demandée 
 Votre enfant a oublié son repas à la maison 
 Votre enfant a échappé sa boite à lunch 

Nous allons lui offrir un repas au choix de chef et celui-ci sera payable le lendemain sans délais au coût de 
8,00$. Veuillez noter que nous nous réservons le droit de cesser le service, si les paiements ne sont pas 
respectés. 

Les crédits applicables; 

 Votre enfant est malade, veuillez communiquer avec nous avant 8h30 la journée même. 
 Pour une journée tempête, le crédit est automatiquement appliqué et doit être utilisé sur la prochaine 

réservation. 
 Aucune autre raison n’est acceptée pour recevoir un crédit. 
 S’il vous plaît, appliquer votre crédit lors de la réservation suivante.  

Coordonnées 

Téléphone : (819) 822-5514 poste 5 Courriel : ndllapommeverte@gmail.com 

Réservation de repas; 

  Veuillez remettre dans une enveloppe au nom de La Pomme Verte et le nom de votre enfant, votre 
formulaire complété au plus tard le 10 avril 2026. 
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