COLLATIONS SAINES PERMISES A L’ECOLE

Ananas
Bananes
Bleuets
Cantaloup |
Cerises
Clémentine
Clémentine
Fraises
Framboises
Kiwi
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Melon d’eau
Nectarine
Orange
Péche
Poire
Pomme
Prune
Raisins
Salade de fruits
Etc.

Avocat
Brocoli
Carottes
Céleri
Champignon
Choux-fleurs
Concombre
Cornichon
Haricots
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Mais en grain
Mini-carottes
Olives
Poivrons verts, rouges,
jaunes, etc.
Radis
Tomate
Tomates cerises
Etc.

Autre : Barres ou rouleaux aux fruits sans sucre, fruits en conserve ou compote non sucrée

LE BON CONTENANT :

Les contenants de ce type sont interdits

Il ferme bien, il est sécuritaire, mais surtout facile

a ouvrir par votre enfant.

Fromage :
e Cubes
e Batonnets
e Engrains
e Entranche
e Pate molle

Yogourt
e Entube
e Enpot

Oeufs a la coque(écaillé)

Légumineuses :

e Haricots
e Lentilles
e Pois cuits
e Etc.
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Petit truc : le matin ou soir d’avant, transvider
ces collations dans des contenants faciles a

ouvrir et sécuritaires.

Barres tendres SANS
arachides, chocolat, ni
guimauves

Muffin maison fait
I’avoine ou au son (sans
chocolat, ni garniture)

Viande séchée
Tofu ou hummus
Craquelins

Céréales sans sucre
ajouté (ex. : Cheerios
original)



Collations interdites

Contenant du chocolat ou pépites de chocolat, caramel, guimauves, etc.

Toutes les patisseries, biscuits, gateaux, beignes, confiserie, etc.

Tout ce qui est considéré comme friandises (chocolat, gomme, bonbons, croustilles, et les produits
généralement désignés sous I'appellation de friandises, etc.)

Concernant les allergies alimentaires...

Nous devons toujours rester alertes face aux
risques d’allergie. Selon I’Association
québécoise des allergies alimentaires, c’est
pour I'arachide qu’il faut porter une attention
particuliére, car elle peut conduire au choc
anaphylactique et méme entrainer la mort.
Dans cette optique, les [égumes, fruits et
fromage sont des aliments a considérer parce
au’ils sont généralement a moindre risaue.




