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fasb Ecole primaire

FAIM ¥ DE LOUP

cuigine locale fait avec amour
28 aolit 2023

Bonjour a vous, cheres familles de Stoke,

Les vacances d’été sont déja terminées! J’espere que vous avez pu en profiter pleinement avec vos petits.

Comme je vous I’avais mentionné dans les précédents envois, je suis en période d’ajustement afin de m’adapter a vos besoins du mieux que je peux.
Pour les mois a venir, j’offrirai seulement le menu complet, ce qui comprend la soupe du jour, le repas, le breuvage et le dessert, le tout au cotit de
7,508. Vous pouvez toujours payer par virement Interac avec le courriel faimdeloup23@gmail.com

La question : pour quoi et la réponse : menu

Ou par chéque ou par argent. A votre convenance!

Aussi, pour la politique d’annulation d’un repas, il sera possible d’avoir un crédit pour un prochain repas dans le mois suivant en cas de maladie ou
de rendez-vous seulement. Il vous suffira de m’écrire un courriel le jour méme a ce sujet afin de m’aviser et de noter votre crédit pour reprendre le
repas durant le mois prochain.

Dans un cas ou votre enfant aurait une activité prévue, il sera de votre responsabilité de bien vérifier les horaires de votre enfant avant de passer la
commande puisqu’aucun crédit ne sera émis dans ce cas-ci malheureusement. Méme chose dans un cas ot un oubli surviendrait. Le tout dans le but
de faciliter toute la gestion que cela implique ainsi que les pertes. Bien évidemment, je suis capable d’étre compréhensive face a des situations hors
de votre contréle; je suis une maman moi aussi!

Pour ce qui est de commander un repas a la derniére minute, vous pourrez le faire au minimum une semaine a 1’avance et encore une fois, je peux,
a ’occasion dépanner a la derniére minute dans des situations hors de votre controle.

Je vous prie également de répondre et de renvoyer votre feuille de commande le plus rapidement possible a 1’école pour faciliter la planification des
repas a venir.

Aussi, pour toutes questions ou modifications, la meilleure fagon de communiquer avec moi sera par courriel.

Mereci!
Bon début d’année scolaire a tous et a toutes!
Marilou



FAIM

DE LOUP

cuigine locale fait avee amour

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Jambon a I’ananas Poulet a la king et
4 au 8 Féte du travail Pates au pesto et 1égumes, Paté chinois Pommes de terre légumes
septembre parmesan Betteraves marinées Petits pois Riz
Hot chicken Croque-jambon Macaroni chinois Quésadillas haricots Casserole de saucisses
Patates Salade de concombres (porc et légumes) noirs, mais et salsa, Sauce tomatée
11 au 15 Petits pois fromage Carottes
septembre Crudités Riz
Poulet au beurre et Beeuf en crofite et Pates sauce Alfredo Crépes salées au jambon
18 au 22 Pédago légumes petits pois Salade verte et fromage
septembre Riz Patates grelots Salade de légumes
Mini omelette au Beeuf a la mexicaine Wrap au thon cari Mac and cheese Pizza sur muffins
25 au 29 fromage Riz et 1égumes Salade de tomates et Salade verte anglais
septembre Salade de choux mais Salade césar

Courriel : faimdeloup23@gmail.com

*A CONSERVER A LA MAISON*

*Chaque repas est toujours servi avec une soupe du jour, un breuvage (jus de fruits, jus de légumes ou lait) et un dessert.




Prénom et nom de ’enfant :

Niveau scolaire :
Téléphone :

FAIM

DE LOUD

cuigine locale fait avec amour

Semaine

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

4 au 8 septembre

Féte du travail

Pétes au pesto et
légumes, parmesan

Paté chinois
Betteraves marinées

Jambon a 1’ananas
Pommes de terre
Petits pois

Poulet a la king et
légumes
Riz

11 au 15 septembre

Hot chicken

Croque-jambon

Macaroni chinois

Quésadillas haricots

Casserole de

légumes
Riz

petits pois
Patates grelots

Salade verte

Patates Salade de (porc et légumes) noirs,maris et salsa, saucisses
Petits pois concombres fromage Sauce tomatée
Crudités Carottes
Riz
18 au 22 septembre Pédago Poulet au beurre et Beeuf en croite et Pétes sauce Alfredo Crépes salées au

jambon et fromage
Salade de légumes

25 au 29 septembre

Mini omelette au
fromage, pain
Salade de choux

Beeuf a la mexicaine
Riz et légumes

Wrap au thon cari
Salade de tomates et
mais

Mac and cheese
Salade verte

Pizza sur muffins
anglais
Salade césar

*Repas complet (comprenant soupe, repas, dessert, lait ou jus) : 7,508 * Veuillez encercler vos choix sur le bon de commande et retourner le tout
avant le 31 ao(it avec virement Interac, argent comptant ou chéque fait a I’intention de Faim de loup. Pour les virements Interac, n’oubliez pas
d’inscrire le nom de votre enfant ainsi que son niveau. Merci Beaucoup!

A RETOURNER A L’ECOLE



