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ANNEE SCOLAIRE 2025-2026
BULLETIN D’INFORMATION DE MARS

DE LA PASSERELLE

Bonjour chers parents,

Nous voila déja rendus au mois de mars et, tout comme vous, nous avons hate de ressentir la chaleur du
printemps. Continuons a garder le cap afin d’offrir le meilleur milieu éducatif pour les éléves. Voici donc les
plus récentes informations s’adressant aux parents.

Je vous souhaite un excellent mois de mars ainsi qu’une heureuse semaine de relache! J’encourage toutes
les familles a porter une attention particuliere aux heures passées devant les écrans. Bouger a l'extérieur et
bien dormir sont de précieux atouts pour le développement du cerveau de votre enfant.

Daniele Charest, en remplacement de M. Christian Gravel
DATES IMPORTANTES
Du2au6mars: Semaine de relache. Le service de garde est fermé.

Lundi 9 mars: Journée pédagogique, le service de garde est ouvert pour les éléves inscrits

Lundi 23 mars au dimanche 29 mars: Semaine de la prévention de la violence et de I'intimidation

Vendredi 27 mars : Journée pédagogique ou de reprise. Le service de
garde est ouvert pour les éléves inscrits

\ DU 23 AU 27 MARS,
JE CHOISIS
L LEAU!

AL

Yot o s

Du 23 au 27 mars : Défi tchin-tchin du SDG : La saine hydratation,
une alliée de la réussite!

CONSEIL D’ETABLISSEMENT — CALENDRIER DES RENCONTRES

Voici les dates des réunions du conseil d’établissement, lesquelles sont ouvertes au public et débutent a 18h30 :

13 avril 2026

SERVICE DE GARDE LES PASSEREAUX

Retour avec une journée pédagogique tout en musique pour les éleves inscrits, le )
lundi 9 mars 2026 (fin d’inscription lundi 23 février) : « SDG-KARAOKE! »

® Journée pédagogique sur la thématique de Paques, vendredi 27 mars (ou reprise si ,

fermeture pour tempéte d’ici 1a) « Coucou printemps! »

LES COLLATIONS A L’ECOLE et VETEMENTS DE RECHANGE

Votre enfant doit toujours avoir au moins 2 collations a I’école. Il arrive régulierement que nous devions en fournir
a certains éléves. Evidemment qu’un oubli peut arriver, mais merci de bien valider, surtout si votre enfant a un
repas chaud le midi. De plus, c’est trés pratique d’avoir quelques vétements de rechange a I’école ( bas, pantalon,
mitaines...)



CALENDRIER SCOLAIRE 2026-2027

Saviez-vous que le calendrier pour la prochaine année scolaire 2026-2027 pour le primaire et le secondaire est en
ligne depuis quelque temps déja? Profitez du format PDF ou encore du format électronique (.ICS) pour intégrer a
votre agenda les jours d’école, les journées pédagogiques et les congés scolaires! Consultez-le ici :
https://cssrs.gouv.qc.ca/le-cssrs/calendrier-scolaire

FONDATION DE LA PASSERELLE
Chers parents,

Nous tenons a vous remercier chaleureusement pour votre soutien exceptionnel a la campagne de financement des
pizzas et repas congelés | Nous sommes heureux de vous annoncer que nous avons dépassé notre objectif de
collecte, atteignant un impressionnant 125% ! Les profits de cette campagne serviront a réaliser de beaux projets a
venir pour notre belle école.

Le samedi 14 mars prochain, la Fondation célébrera I'arrivée du printemps avec le Party de la Passerelle, un
événement convivial et festif, dédié aux éléeves de la 3e a la 6e année. Surveillez vos courriels pour les détails !

COMMENT LA FONDATION A AIDE L’ECOLE CE MOIS-CI :

Toute I'équipe de la Fondation est heureuse de vous partager que nous avons invité la Compagnie de création Le gros
orteil pour présenter le spectacle BOUGE! le 20 mars prochain. Nous sommes ravis d’offrir cette activité
rassembleuse a I'ensemble des éléves de la Passerelle. Nous sommes convaincus que ce spectacle dynamique et
inspirant saura leur procurer beaucoup de plaisir et leur faire vivre un moment mémorable !

Cette initiative est rendue possible grace a votre précieux soutien a nos campagnes et activités. Merci de contribuer
a faire une réelle différence dans leur parcours éducatif !

MARS MOIS DE L’ALIMENTATION

Dans le cadre du mois de I'alimentation, nos éléves auront la chance de participer a la préparation de petites
recettes en classe. Cette activité s’inscrit dans notre volet Santé Globale, qui vise a développer de saines habitudes
de vie des le plus jeune age.

A travers ces moments en cuisine, les éléves découvriront le plaisir de godter & de nouveaux aliments, apprendront
I'importance d’une alimentation équilibrée et développeront leur autonomie, le tout dans une ambiance conviviale et
éducative.

BRAVOS HORS GALA

Chaque année, le Centre de services scolaire de la Région-de-
Sherbrooke (CSSRS), avec le soutien de la Fondation pour les
éléves du CSSRS, célébre la réussite sous toutes ses formes
dans le cadre du Gala des Bravos. Cet événement est devenu,
au fil des ans, un rendez-vous incontournable pour souligner
I’engagement, les efforts et le parcours inspirant de nos
éleves, jeunes et adultes.

Aprés 24 années aussi marquantes qu’exceptionnelles, I'idée a
s émergé de faire évoluer cette tradition en proposant une
formule réinventée : Les Bravos hors gala. Cette approche permet de mettre en lumiere les éleves de fagon
progressive, tout en conservant I'essence méme de ce qui fait la force des Bravos : la reconnaissance de la
persévérance, du dépassement de soi et de la réussite sous toutes ses formes.



https://cssrs.gouv.qc.ca/le-cssrs/calendrier-scolaire
https://cssrs.gouv.qc.ca/services-des-communications/galas-des-bravos

Du 16 février au 13 mars 2026, le CSSRS vous invite a découvrir, chaque lundi, les Bravos de la semaine sur son site
Web et sa page Facebook et Instagram. Ces éleves se sont particulierement illustrés au cours de I'année scolaire
2024-2025, chacun et chacune a leur maniére, par leur parcours, leurs efforts, leur attitude ou leur engagement dans

leur établissement scolaire.

ACADEMIE VERT & OR — CAMPS DE JOUR SPORTIFS POUR LES 7 A 12 ANS

ACADEMIE
VERTsOR

ATHLETISME - FLAG FOO
i S

Camps de j jour sportlfs
pour les 72 12 ans

INSCRIPTIONS POUR ETE 2026 DES LE 2 MARS

L'Académie Vert & Or, c'est une expérience sportive
exceptionnelle. Au sein du Centre sportif du Campus principal
de I'Université de Sherbrooke, votre enfant aura I'opportunité
de découvrir de nouvelles activités sportives, d'améliorer ses
compétences et de se défier dans un environnement
stimulant et amusant.

Choisissez parmi 4 camps de jour sportifs : athlétisme, flag
football, multisport et natation.

Votre petit athléte y développera ses capacités motrices, son
éthique sportive et ses techniques de jeu, tout en s'amusant!
Le tout sous la supervision de sportifs chevronnés, évoluant,
pour beaucoup, au sein des équipes Vert & Or. lls sauront
transmettre leur savoir et leur passion avec enthousiasme.

Les inscriptions pour I'Académie Vert & Or 2026 débutent le 2 mars. Inscription en ligne. Veuillez noter que ces

camps de jour sont offerts a la semaine.

Nouveauté : L’Académie ajoute une semaine supplémentaire de camp de jour du 22 au 26 juin. Profitez d’un tarif

spécial pour cette semaine additionnelle!

MARS, LE MOIS DE LA NUTRITION

encore!

- Le mois de la nutrition est une belle occasion de sensibiliser nos enfants a I'importance
d'une alimentation saine et équilibrée.

Nous vous invitons a explorer le site Education Nutrition qui offre des ressources gratuites
pour toute la famille : recettes, trucs pour la boite a lunch, affiches éducatives et plus

Nous vous souhaitons plaisir et amusement a découvrir les saveurs et cuisiner en famille.

CAPSULE PARENT BRANCHE, PRUDENT ET LEGAL

Gérer les écrans: conseils pour les parents

Les écrans font partie du quotidien, mais ils peuvent étre
néfastes pour le développement d’un enfant s’ils prennent
trop de place dans sa vie. Il est important d’apprendre aux
enfants a les utiliser de fagon responsable dés les premiéeres
utilisations. Apprendre a votre enfant a se servir des écrans
de fagon responsable est important, car les habitudes se
prennent plus facilement des le début. Il existe du contenu
éducatif sur les écrans, mais votre enfant apprend mieux si

vous étes avec lui lorsqu’il les utilise.



https://cssrs.gouv.qc.ca/services-des-communications/galas-des-bravos
https://cssrs.gouv.qc.ca/services-des-communications/galas-des-bravos
https://www.facebook.com/CSSsherbrooke/
https://www.instagram.com/csssherbrooke/
https://www.usherbrooke.ca/sport/zone-jeunesse/academievo
https://quebec.educationnutrition.ca/fr/famille/

Quelle est la limite de temps d’écran a ne pas dépasser?
Comment encadrer I'utilisation des écrans chez les enfants?
Comment choisir des contenus appropriés?

Pour en savoir plus : https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/jeux/gerer-ecrans-conseils-parents/



https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/gerer-ecrans-conseils-parents/

