
 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
2 fév. 
 
Soupe: 
Soupe aux légumes 
Repas :        
Bœuf stroganoff sur 
nouilles aux œufs et 
carottes 
Dessert:            

Biscuit clin d’œil 

3 fév. 
 
Soupe: 
Crème de brocolis 
Repas :        
Chili corn carne, 
croustilles de maïs 
Dessert:           
Pouding à la vanille 
 

 
 

4 fév. 

 
Soupe:           
Soupe tomates et 
lentilles 
Repas :  
Lasagne sauce à la 
viande 
Dessert:                   
Gâteau aux carottes 
 

 

5 fév. 

 
Soupe:           
Crème de 
champignons 

Repas :              
Macaronis au 
fromage, porc 
effiloché et brocolis 
Dessert:          
Gâteau au chocolat 

 

6 fév. MIDI HOCKEY! 
 
Pas de service repas 

 

9 fév. 
 
 
Pédagogique 

10 fév. 
 
Soupe:                                        
Soupe aux légumes 
et aux nouilles 
Repas :        
Casserole de porc et 
bœuf à la mexicaine 
gratinée 
Dessert:                
Pouding chômeur 
 

 
 

11 fév. 

  
Soupe:                                        
Chaudrée de maïs 
Repas :              
Brochette de 
saucisses italiennes, 
riz et légumes 
Dessert:                
Tarte au sucre 
 

 

12 fév. 

 
 
Pas de service repas 

13 fév. 

 
Soupe:                                        
Soupe du jour 
Repas :                                      
Poutine 
Dessert:               
Cœur fondant 
chocolat et framboise 

 

16 fév. 
 
Soupe:                                    
Soupe riz et tomates 
Repas :             
Escalope de poulet 
parmigiana, riz et 
haricots 
Dessert:                     
Biscuit avoine et 
brisures de chocolat 

 

17 fév. MIDI 
HOCKEY! 

  
Soupe:                                        
Potage parmentier 
Repas :                          
Lasagne Alfredo au 
poulet de brocolis 
Dessert:                            
Gâteau aux fraises 

 

18 fév. 
 
Soupe:                                        
Soupe poulet et 
nouilles 
Repas :                  
Boulettes sauce 
suédoise, pomme de 
terre pilées et 
carottes 
Dessert:                 
Gâteau reine 
Élisabeth 

 

19 fév. 
 
Soupe:                                        
Crème de légumes 
Repas :                  
Croissant 
croquemonsieur au 
jambon, salade de 
pâtes 
Dessert:                 
Carré rice Krispies 

 

20 fév. 
 
 
Pédagogique 

23 fév. 
 
Soupe:                                    
Crème de poireaux 
Repas :             
Salade de rotinis 
façon césar avec 
poulet 
Dessert:                     
Biscuit au gingembre 

 
 

24 fév. 
 
Soupe:                                    
Soupe minestrone 
Repas :             
Boulette de viande 
sauce aigre-douce. 
Vermicelles de riz et 
légumes 
Dessert:                     
Croustade aux 
pommes 

 

25 fév. 
 
Soupe:                                    
Crème de patates 
douces 
Repas :             Pâtes 
coquille aux porc 
haché à saveur 
italienne 
Dessert:                     
Pain aux bananes 

 

26 fév. 
 
Soupe:                                    
Soupe du jour 
Repas :             
 Hamburgeur de 
viande avec fromage, 
quartier de pomme 
de terre 
Dessert:                     
Crème glacée 

 

27 fév. 
 
Pas de service repas 


