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CONDITIONNEMENT PHYSIQUE - Option

Conditionnement physique

046-554 (ATESPP)

Agir

Interagir

Adopter un mode de vie sain et actif

Evaluation physique
Savoir-étre

Travail écrit

Présentation d’équipe d’'une méthode d’entrainement
Auto-évaluation

Savoir-étre

Batir un programme d’entrainement
Evaluation physique

Examen écrit

Evaluation situation de match
Savoir-étre




