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Cahier des grilles-matières 
2025-2026 

Version approuvée CÉ 26 novembre 2024  

Calendrier des opérations 

Présentation du calendrier des opérations aux responsables de département 3 octobre 2024 (dépôt du document pour discussion en département  

Retour des propositions avec explications complètes par courriel 23 octobre 2024 avant 8h (directement à Martine Corney)  

Bureau de gestion : Analyse des propositions, discussion avec les proposeurs et acceptation ou 
refus (raison) 

17 au 31 octobre 2024 

Conseil d’école : présentation liste officielle des propositions 12 novembre 2024 (pour consultation)  

Rencontre collective :   discussion finale et vote (si possible) 19 novembre 2024 (pour consultation) 

Assemblée générale au besoin pour le vote 25 novembre 2024 16h15 

Conseil d’établissement 26 novembre 2024 (pour approbation) 

Conseil d’établissement, au besoin Convocation extraordinaire au besoin en décembre   



Grille-matières  
Profils Arts Visuels - Jeux Vidéo - Vie Active (régulier) 

1re secondaire unités périodes 2e secondaire unités périodes 3e secondaire unités périodes 4e secondaire unités périodes 5e secondaire unités périodes 

Français 8 8 Français 8 8 Français 8 8 Français 6 6 Français 6 6 

Anglais ou anglais 
enrichi 

4 4 
Anglais ou anglais 
enrichi 

4 4 
Anglais ou anglais 
enrichi 

4 4 
Anglais ou anglais 
enrichi 

4 4 Anglais 4 4 

Mathématique 
 

6 6 
Mathématique 
 

6 6 
Mathématique 
 

6 6 Mathématique 
(CST/TS/SN) 

4 ou 
6 

6 Mathématique 
(CST/TS/SN) 

4 ou 
6 

6 

Science et techno 4 4  Science et techno 4 4 

Science et techno ou 
Application 
technologiques et 
scientifiques 

6 6 

Science et techno ou 
Applications 
technologiques et 
scientifiques 

4  
/ 
6 

6 
/ 
6 

   

Histoire, Éducation 
à la citoyenneté et 
Géographie 

6 6 
Histoire, Éducation 
à la citoyenneté et 
Géographie 

6 
5 + 

1 EDL 

Histoire et 
Éducation 
à la citoyenneté 

4 4 
Histoire et 
Éducation 
à la citoyenneté 

4 4 
Monde 
contemporain 

4 4 

Éducation 
physique 

2 2 Éducation physique 2 2 Éducation physique 2 2 Éducation physique 2 2 
Éducation 
physique 

2 2 

Arts 
Arts plastiques, art 
dramatique ou musique 

4 2 
Arts 
Arts plastiques, art 
dramatique ou musique 

4 2 
Arts 
Arts plastiques, art 
dramatique ou musique 

2 2 
Arts 
Arts plastiques, art 
dramatique ou musique 

2 2 
Arts 
Arts plastiques, art 
dramatique ou musique 

2 2 

CCQ 2 
1 + 

1 EDL 
CCQ 2 

1 + 
1 EDL 

   CCQ 4 4 

CCQ 2 2 

Éducation 
financière 2 2 

Arts plastiques     
ou 

Art dramatique 
ou 

Jeux vidéo 
    ou 
Vie Active  
    ou 
Fanfare 

4 3 

Arts plastiques 
ou 

Jeux vidéo  
 ou 
Vie Active  
    Ou 
Fanfare 4 4 

Arts plastiques     
                ou 
PPO   

ou                  
Jeux vidéo  
   ou 
Vie Active 
    0u 
Fanfare 

4 4 

Science de 
l’environnement 

ou 
Cours à option 
Multi Sports 
Conditionnement phys.  
Arts plastiques   
Musique 
Art dramatique                 
Jeu vidéo et modélisation 3D 
Journal étudiant  
Projet intégrateur 
 

4/2 
 
 
 

ou 
 

4 
 
 
 
 

2 + 
1 EDL 

 

  
ou 

 
2 
 
 
 
 

Cours à option  
STE 4e sec 
Chimie 
Physique 
Musique 
Conditionnement phys. 
Sport inter 
Art dramatique 
Arts plastiques 
Jeux vidéo modélisation 
3D (JV3e réussi) 
Projet intégrateur 
Arts visuel 
 

*** 

Total   40 36 Total   40 36 Total   36 36 Total   36 36 Total   
Entre 

36 et 44 36 

Notez que seules les unités de 4e et de 5e secondaire sont prises en compte dans le calcul pour l’obtention du DES (maximum possible de 72 unités de 4e et 5e secondaire) 
*** Il est important de comprendre que l’élève doit cumuler 36 périodes de cours et que selon les matières, le nombre de périodes est de 2 ou de 4 mais que le nombre d’unités est toujours de 4. Donc, selon les combinaisons choisies, le total d’unités varie. 



Grille-matières 
Programme Éducation Internationale (PÉI) 

1re secondaire unités périodes 2e secondaire unités périodes 3e secondaire unités périodes 4e secondaire unités périodes 5e secondaire unités périodes 

Français enrichi 
(MTI + Litté.) 

8+3 8 Français enrichi 
(MTI + Litté.) 

8+3 8 Français enrichi 
(MTI + Litté.) 

8+3 8 Français enrichi 
(MTI + Litté.) 

6+3 6 Français enrichi (Litté.) 6+2 6 

Anglais enrichi 4 4 Anglais enrichi 4 4 Anglais enrichi 4 4 Anglais enrichi 6 4 Anglais enrichi 6 4 

Mathématique 
enrichi 

6 6 Mathématique 
enrichi 

6 6 Mathématique 
enrichi 

6 6 
Mathématique 
(CST/TS/SN) 

6 6 
Mathématique 
(CST/TS/SN) 

6 6 

Science et 
technologie enrichi  
 

4 4 
Science et 
technologie enrichi  
 

4 4 

Science et 
technologie enrichi
  
 

6 6 

Science et techno 
et 
Science de  
l’environnement 

8 
8 + 

1 EDL 

1 cours en Sciences  
(obligatoire au DÉS)   
Chimie ou Physique 
 

4 4 

Histoire, Éducation  
à la citoyenneté  
Géographie enrichi
  

6 6 

Histoire, Éducation  
à la citoyenneté  
Géographie enrichi
  

6 6 

Histoire et 
Éducation  
à la citoyenneté 
enrichi 

4 4 
Histoire et Éducation  
à la citoyenneté 

4 4 

Monde contemporain 4 4 

Éducation financière 2 2 

Éducation physique    2 2 Éducation physique    2 2 Éducation physique 2 2 Éducation physique 2 2 Éducation physique 2 2 

Arts 
Arts plastiques, art 
dramatique ou 
musique 

4 2 

Arts 
Arts plastiques, art 
dramatique ou 
musique 

4 2 

Arts   
Arts plastiques, art 
dramatique ou 
musique 

2 2 

Arts   
Arts plastiques, art 
dramatique ou 
musique 

2 2 
Arts   
Arts plastiques, art 
dramatique ou musique 

2 2 

CCQ 2 2 CCQ 2 2 
 
 

  CCQ  4 2 CCQ  2 2 

Espagnol  2 2 Espagnol  2 2 Espagnol _ 404 4 (4e) 4 Espagnol _ 542 2 (5e) 2 Projet personnel 4 1 EDL 

 

  

 

  

 

  

 

  

Cours à option  
Chimie 
Physique 
Musique 
Conditionnement physique 
Sport inter 
Art dramatique 
Arts visuel 

 
*** 

Total   41 36 Total   41 36 Total   
35 
4(4e) 

36 Total   
41(4e) 

2(5e) 
36 Total   

Entre 
44 et 

48 
36 

 
Notez que seules les unités de 4e et de 5e secondaire sont prises en compte dans le calcul pour l’obtention du DES (maximum possible de 72 unités de 4e et 5e secondaire et bonification de 21 unités si l’ensemble des matières du PÉI sont 
réussies)  *** Il est important de comprendre que l’élève doit cumuler 36 périodes de cours et que selon les matières, le nombre de périodes est de 2 ou de 4 mais que le nombre d’unités est toujours de 4. Donc, selon les combinaisons choisies, le total 
d’unités varie. 
  



 
 
 
 

 
 
 

Grille-matières  
FMS 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Concomitance 
Heures/ 

année 
Périodes école et stage  
(10 cycles de 18 jours) 

Français 2e sec. 200                                                                              16 + 4EDL 

Anglais 2e sec. 100 8+ 2 EDL 

Mathématique 2e sec. 
 

150 11+ 5EDL 

Stage 375 7 

PMT 75 30 + 7  EDL 

Total 900 90 



 
 

 
 

Grille-matières  
Pré DEP 

Programme de préparation au diplôme d'études professionnelles 
 
 

Pré DEP 
Heures/ 

année 

Unité Périodes école et stage  
(10 cycles de 18 jours sur horaire 

annualisée) 

Français 3e sec. 200 
8 

17 + 2 EDL 

Anglais 3e sec. 100 4 8 +2 EDL 

Mathématique 3e sec. 
 

150 
6 

11+ 5EDL 

Éducation physique 3e sec. 50 
2 

4 + 
1 EDL 

Exploration de la formation professionnelle 100 
4 

8 +2 EDL 

Sensibilisation à l'entreprenariat- 104524 100 
4 

8 +2 EDL 

Sensibilisation à l'entreprenariat -116482 
 

50 
2 

4 + 
1 EDL 

Exploration professionnelle (stages) - 199454 
 

100 
4 

8 + 2 EDL 

Projet personnel (prog. Local) 116842 50 
2 

4 + 
1 EDL 

Total 900 
36 

90 

 
 
 



 
 
 
 
 

 
Grille-matières  
Concomitance 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Concomitance Heures/ 
année 

Périodes école et stage  
(10 cycles de 18 jours) 

Français 4e sec. 150 11 + 5 EDL 

Anglais 4e sec. 75 7 

Mathématique 4e sec. 
 

125 10+ 2 EDL 

Stage 550 44 + 11  EDL 

Total 900 90 



 
 

Grille-matières 
Profil Appui / Classe Accueil 

 

Profil Appui * Classe Accueil 

1re secondaire unités périodes 2e secondaire unité
s 

période
s 3e secondaire unités périodes Matières périodes 

Français  8 8 Français  8 9 Français  8 8 

Français 24 

Anglais 4 4 Anglais 4 4 Anglais 4 4 

Mathématique 6 6 Mathématique 6 7 Mathématique 6 8 

Mathématique 8 

Science et techno 4 4 Science et techno 4 4 Science et techno 6 6 

Histoire, Éducation  
à la citoyenneté et 
Géographie 

6 6 
Histoire, Éducation  
à la citoyenneté et 
Géographie 

6 6 
Histoire et Éducation  
à la citoyenneté 

4 4 

Musique ou Arts 2 

Éducation physique  2 2 Éducation physique  2 2 Éducation physique  2 2 

Arts 4 2 Arts 4 2 Arts 2 2 

Éducation physique 2 

CCQ 2 2 CCQ 2 2 Cours option 4 0 

Lecture/Écriture 0 2    Lecture/Écriture 0 2 
Total 36 

Total  36 36 Total  36 36 Total  36 36 

*Dans les limites de l’organisation scolaire, la classe d’appui peut ou non être ouverte et ce, en respect d’un nombre d’élèves moins grand dans cette structure  
(chaque niveau traité indépendamment). La moyenne à atteindre pour ce groupe sera de 22 élèves et ne pourra excéder 24 élèves. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

Grille-matières  
Adaptation scolaire et Parcours axés à l’emploi 

 
CPC/ 

COMM 
unités périodes TCC unités périodes FPT & FC 1 Heures/ 

année 
Périodes FPT & FC 2 Heures/ 

année 

Périodes 
école  

(5 cycles) 

Périodes stage 
(15 cycles) FPT & FC 3 Heures/ 

année 
Périodes école  

(3 cycles) 
Périodes stage (17 cycles) 

Français 8 7 Français 8 8 Français 150 6 + 
2 EDL 

Français 100 7 + 
2 EDL 

4 Français 50 7 + 
2 EDL 

2 

Anglais 4 4 Anglais 4 4 Anglais 50 2 + 
1 EDL 

Anglais 50 2 + 
1 EDL 

2 + 
1 EDL 

    

Mathématique 
 

6 7 
Mathématique 
 

6 6 
Mathématique 
 

150 7+ 
1 EDL 

Mathématique 
 

100 7 + 
1 EDL 

3 + 
1 EDL 

Mathématique 
 

50 7 + 
1 EDL 

1 + 
1 EDL 

Science et 
techno 

4 4 
Science et 
techno 

4 4 

Expérimentations  
technologiques 
et scientifiques 

100 4 + 
1 EDL 

        

Histoire, 
Éducation 
à la citoyenneté 
et Géographie 

6 4 

Histoire, 
Éducation 
à la citoyenneté 
et Géographie 

6 6 
Géographie/ 
Histoire 

50 2 + 
1 EDL 

Géographie/ 
Histoire 

50 3 + 
1 EDL 

2 
Géographie/ 
Histoire 

50 3 + 
1 EDL 

2 

Éducation 
physique 

2 2 
Éducation 
physique 

2 2 
Éducation 
physique 

50 2 + 
1 EDL 

Éducation 
physique 

50 2 + 
1 EDL 

2 + 
1 EDL 

    

Arts plastiques 
 

4 6 
Arts plastiques 
 

4 2 
Préparation 
marché du 
travail 

50 2 + 
1 EDL 

Préparation 
marché du 
travail 

100 6 + 
2 EDL 

3 + 
2 EDL 

Préparation marché 
du travail 

50 6 + 
2 EDL 

1 + 
1 EDL 

Éthique et 
culture 
religieuse 

2 2 
Éthique et 
culture 
religieuse 

2 2 
Autonomie et 
participation 
sociale 

100 4 + 
1 EDL 

Autonomie et 
participation 
sociale 

100 9 4 
Autonomie et 
participation sociale 

50 9 2 

   Lecture/Écriture 2 2 
Sensibilisation 
au monde du 
travail 

150 7 
Insertion 
professionnelle 

300 0 16 + 
4 EDL 

Insertion 
professionnelle 

600 4 + 
2 EDL 

28 + 
7 EDL 

      

Temps réparti 
et déjà ventilé à 
travers toutes 
les matières 

50  

Temps réparti 
et déjà ventilé à 
travers toutes 
les matières 

50   
Temps réparti et 
déjà ventilé à travers 
toutes les matières 

50   

Total 36 36 Total 36 36 Total 900 36 Total 900 36 36 Total 900 36 36 

 
 



 
 


