-

FOOTBALL
SAISON 2025

—  du phare

football

Début des entrainements benjamin (sec 1 et2) et

Juvénile mineur (4ge sec 3-4 et 5)

Quand:

En benjamin (sec 1 et 2)

- Jeudi 28 aoiit a 16h00 a 18h00 (remise des équipements et
entrainement)
- Samedi 30 aoiit de 9h a 11h30

En juvénile mineur (sec 3,4 et 5)

- Jeudi 21 ao(t a 16h00-18h30
- Samedi 23 ao(t de 8h30 a 13h00

Endroit: Secteur sportif de I'école internationale du Phare

Quoi _apporter: Linge d’éducation physique, espadrilles et souliers a

crampons
Nourriture: |l est conseillé d’apporter des collations et bouteille d’eau

Information : Prenez note que le camp s’adresse a tous les éléves de
secondaire3a5

Début des parties :
-En juvénile match 1 le 6 septembre a Du Phare 13h00
-En benjamin fin de semaine du 13 septembre (horaire a venir)




Horaire des entrainements régulier en football en benjamin
Les mardis et jeudis de 16h15 a 18h00

Horaire des entrainements régulier en football juvénile mineur
Les mardis, mercredis et jeudis de 16h15 a 18h30

Jason Marcotte Faucher
Responsable du programme de football
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