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Je prends soin de moi

- Je Prends soin de mon hggiéne.

2- Je m’habille en fonction de la Jrem|oéra’rure.|

3- Je PorTe des véfements oppropriés qui véhiculent
des messages PosiTiFs et sans violence. 2

H- Je mange des aliments sanfé aux collafions et au

diner. 3

ALORS
o Je déve|0|ope de saines habitudes de vie.

L4 Je me respecfe dons mes ChOiX.

Je Prends soin de environnement

|- Je gorde mon milieu de vie propre ef en bon
éfaf.

2- Je Prends soin du matériel qui m’enfoure.

3_ J’OCIOPTG o|es comporfemenfs écoresponsob|es.
ALORS

o Jévitele 9ospi||oge.

® Je Prends conscience de |O vo|eur des obJeTs

qui m’entourent.

CODE DE VIE

Je prends soin des ouTr‘es

|- Je reconnais mon réle d’éleve.
2- Je suis Po|i et respecTueux dans mes gesfes,
mon affifude ef mes poro|es envers fous.
3- J’opphque les consignes données par tous les
adulfes de Iécole.
4 J’opprends a reconnaitre, exprimer ef gérer

mes émoflions odéquofemenf

ALORS
e Je confribue a ’lharmonie dans I'école.
e Je vis dans un milieu ogréob|e el accueillant.

® Je resgecfe |es oufres.

Je Prends soin de ma sécurifé

|- Jeme comporTe de facon sécurifaire en fout
Jfemps a |’éco|e, sur la cour ef dans I'aufobus.

2-Ala récréoTion,J'e PorTicipe odéquo’remenf aux
J'eux dans les zones désignées.

3- J’opporTe uniquemenf les obJeTs Permis a lécole.

ALORS

o Jévite les situations dongereuses el les

conflifs.

L4 Je Prencls soin c|e moi eT des ouTres.

7 N . , 7 .
Je persevere eT |€ M engage dOI’]S ma reussd’e
f J I v

|- Je 9orc|e une attifude PosiTive face a mes difficultés.

2— Je maintiens ef renouvelle mes efforts.

3- Je demande eTJ’occepTe Paide.

Ll'_ J’OCCGPTG que |’erreur 'FOSSG POI"he de |’opprenﬁssoge.

5- Je suis aftentif ef concentré dans mes oppr‘enfissoges.

ALORS

® Je suis responsob|e eT ouTonome.

o Jevis P|usieurs réussifes.

o Je c|éve|oppe des méthodes de travail efficaces.

o Je m’engoge dans ma réussife scolaire.

KLes oppore”s é|ecTr‘oniqlues:\

Pour éviter les distractions, les

conflits, les bris, les vols ou les
9esTes inodéquofs, les opporeﬂs
é|ecTroniques, les cellulaires ef les

monftres inTe||i9enfes sonf

interdits.

conFisqué ef les poren’fs devront

L’appareﬂ sera

venir le récupérer a Pécole.
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DEFINITIONS

Conflit

Le conflit est caractérisé par un ropporT égo|ifoire et non une prise de |oouvoir. Il est une confrontation,
un désaccord enfre deux ou p|usieurs personnes qui ne porTogenT pas le méme poinT de vue, les mémes
valeurs ou les mémes inféréts. || n’g a aucune victime méme si les personnes Peuven’r se senfir perdonfes. Il

se ré9|e par la négocioﬁon ou la médiation.

Infimidation
Tout comPorTemenT, Poro|e, acfe ou gesTe délibéré ou non a CAR/\CTERE REPETITIF, exprimé

directement ou indirectement, y compris dans le cgberespoce, dans un confexte caractérisé par |’iné90|iTé
des ropporfs de force entre les personnes concernées, ogonf pour effet cl’engenclrer des senfiments de

détresse ef de léser, blesser, opprimer ou osfraciser.

Violence

Toute MANIFESTATION DE FORCE, de forme verbale, écrite, Phﬂsique, Psgcho|09ique ou sexuelle,
exercée infenfionnellement confre une personne, ogonf pour effet d’engendrer des sentiments de
détresse, de la léser, de la blesser ou de |’opprimer en s’oﬁoquonf a son inTégriTé ou & son bien—éfre

Psgcho|09ique ou phﬁsique, a ses droits ou & ses biens

\/io|ence a corocTére sexue|

Toute forme de violence commise par le biais de Profiques sexuelles ou en ciblant la sexualité, dont
|’ogression sexuelle. Cetfe notion s’enfend é90|emenf de foute aufre inconduite qui se manifeste
nofamment par des gesTes, Poro|es, comporfemenfs ou aftitudes & connotation sexuelle non désirés,
incluant celle relative aux diversités sexuelles ou de genre, exprimés directement ou indirectement, y

compris par un moyen Jfechno|ogique.

ANNEXES

Thermomeétre vestimentaire
Code vestimentaire
Alimentation
Comportements inadéquats
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A Pécole Pie—X de |’Assomphon, nous Priorisons les récréations a lextérieur. [l est
essentiel de s’habiller en fonction de la Jfempér‘cﬁfur‘e dés le déporT de la maison le

mafin en fonction de la Jfempér‘ofur‘e prévue dans la J'ournée. Voici Poutil utilisé en

\

classe pour 9uio|er la décision avant choque transition & Pextérieur.

(récréofions, diner, éducation phl:jsique)

J
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Code vestimentaire

- Je Porfe des chaussures sécurifaires qui tiennent le Pied ef qui PermeT d’atre actif.

2- Je Porfe des culoffes courtes, une robe ou uneJupe avec la |on9ueur minimale : au niveau de la main.
3- Je Porfe une camisole avec une |or9eur minimale de 2 doigfs.

H- Je Porfe un 9i|eT qui couvre enfiérement mon ventre ef ma PoiTrine (déco”eTé devant ef sous les bros).
5- Je Porfe des ponfo|ons sans frou au—dessus des genoux.

6- Jutilise le « thermométre vestimentaire » pour me vétir en fonction de la Jfempércﬂ'ure.

Educofion Phﬂsiqlue
Je PorTe les vétements odéquofs pour mes cours d’éducation phﬂsique.

thmnose : - Espodri”es
- Gilet & manches courfes
- Culoftes courtfes (qui respecfe la |on8ueur prévue dans le code de vie) ou

POnTOth de SPO[‘T

E xtérieur : — En fonction de notfre « thermométre vestimentaire »

Les collations

La bonne santé étant imporTonT au o|éve|oppemenf phgsique de votre enfant, des collations saines sont

suggérées.

Voici des suggesfions :

Fruits frais ou séchés
Fruits en conserve dans un confenant sécurifaire ef facile & ouvrir

Légumes Ccrus avec ou sans Trempeﬁe

@)
O
O
o0 Produits laifiers

Collations inferdites en fouf Jfemlps :

o La gomme

O Les friandises

o0 Le chocolat

o Boissons eTJus

O

[l est recommandé que vofre enfant ait une 9ourde d’eau fraiche a fous |esJours.

**Evifer‘ |es conTenanTs ou |es sSAacCs iefob|es. EncourOQez |O récupér‘ofion! Kk
v v I

Afin de passer une belle année scolaire dans un milieu sain ef sécuriToire,Je m’engoge a respecTer le code de vie

de Pécole.

Signofure de léleve : Signafure du porenf :




Parce que Pécole est un milieu d’oppren’ﬁssoges, il est normal pour un éléve de commettre des erreurs.
L’imporfon’f, c’est d’opprendre de celles—ci

Pour Permeﬁre a I’éleve de faire de meilleurs choix, nous ufiliserons diverses inferventions.

Monq'uemenTs mineurs

Un monquemenf mineur concerne la gesfion quofidienne de la classe ou de Iécole. ’encadrement de ce
Tgpe de monquemen’r consiste & la mise en P|oce de mesures d’aide pour Péleve. Une démarche

d’infervention éducative est Préconisée.

4 N

Exemp|es de monquemenfs mineurs
= Non resPecT des moments de silence = QOubli ou détérioration du matériel
. Longoge inopproprié ou gesfe grossier ® |ancement de balles de neige ou
. Bouscu|oo|e,Jombeﬁe, tiraillement aufres
®  Refus des conséquences = Non respecT du code vesfimentaire
= Non resPec’r des consignes " Possession d’obJeT non permis
K ®  Refus d’effectuer le fravail demandé - Argumenfofion /

Manguements majeurs
I J

Un manquemenf moJeur est une atteinte 9réce ala personne, un donger, une infraction a une loi ou une

entrave grave a la sécurité.

La 9rovifé des Poro|es ef des 9esfes nécessite une intervention ropide pour évifer une escalade de la

/

violence.

~

Exemp|es de monquemenfs moJeurs

Insulfer ou ridiculiser les aufres Possession de fout obJeT menacant

Pousser violemment Possession, consommation ou vente de

dro ue ou d,O|COO|
Mordre, Fropper, crocher 8

Vol ou vandalisme
Menacer

[nfimider

k Toxoge j

Tout éléve c]ui odopfe un de ces comporTemenTs s’expose aux sanctions discip|inoires el aux

Fugue

mesures de soutien suivantes oprés ono|Hse de la situation :

o Arrat d’ogir, retrait a lécole o Références & des services externes

® Rencontre avec la direction e Plainte Po|iciére

e Réflexion / lettre excuses Toute aufre mesure discip|inoire selon la

situation




