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BULLETIN D’INFORMATION DE MARS

Bonjour chers parents,

Nous voila déja rendus au mois de mars et, tout comme vous, nous avons hate de ressentir la chaleur du
printemps. Continuons a garder le cap afin d’offrir le meilleur milieu éducatif pour les éléves. Voici donc les
plus récentes informations s’adressant aux parents.

Je vous souhaite un excellent mois de mars ainsi qu’une heureuse semaine de relache! J’encourage toutes
les familles a porter une attention particuliere aux heures passées devant les écrans. Bouger a 'extérieur et
bien dormir sont de précieux atouts pour le développement du cerveau de votre enfant.

Stéphane Baril, directeur

DATES IMPORTANTES

Du 27 février au 3 mars Semaine de relache. Le service de garde est fermé.
6 mars : Journée pédagogique, le service de garde est ouvert pour les éléves inscrits
31 mars: Journée de reprise de tempéte. Nous serons le jour 1.

CONSEIL D’ETABLISSEMENT — CALENDRIER DES RENCONTRES

Voici les dates des réunions du conseil d’établissement, lesquelles sont ouvertes au public et débutenta 18 h 30::

13 avril et 1" juin.

UNE COUR INCLUSIVE POUR TOUS !

Connaissez-vous des entreprises qui souhaiteraient contribuer financiérement a notre beau projet?

La campagne de financement pour notre cour d’école va bon train, mais nous sommes a mi-chemin de notre objectif
de 255000 S.

Nous aurions donc besoin de votre aide pour solliciter des entreprises locales intéressées a faire un don pour notre
beau projet!

Si vous souhaitez entrer en contact avec une entreprise, veuillez d’abord en informer la direction au
barils@cssrs.gouv.gc.ca afin d’éviter de contacter le méme organisme plus d’une fois.

Pour les dons de plus de 50 S, vous recevrez un recu d’'impét. Pour les dons substantiels, il y a un plan de communication
et de visibilité.

Un grand merci pour votre implication! Votre mobilisation fait la différence!

Le comité cour d’école


mailto:barils@cssrs.gouv.qc.ca

NOUVEAUTE — PRET DE LIVRES ET DE JEUX EDUCATIFS

Chaque année, I’école recoit un budget pour I'aide aux parents. Pour notre école, c’est environ 1 000 $ par année. Lors
des deux derniéres années, le conseil d’établissement a fait le choix d’investir dans I’achat de livres touchant une grande
variété de sujets et dans des jeux éducatifs sur les habiletés sociales. Cette année, d’autres achats auront lieu pour des
livres et jeux plus un peu plus sur les mathématiques.

Dans la pandémie, nous n"avons pas pu lancer le systéme de prét, car nous n’étions pas autorisés a le faire. Maintenant
que c’est possible, il nous fait plaisir de vous partager deux liens afin que vous puissiez voir les choix de livres et de jeux
gue vous ou le personnel pouvez emprunter. Vous trouverez aussi ces liens dans la page de notre école sur le site du
CSSRS dans la section « Coin des parents / Livres et jeux a emprunter)

Aide aux parents — Livres : https://cssrs.gouv.qc.ca/fileadmin/user upload/ecoles/Samare/documents/2022-
2023/Livres a_emprunter - 2021-11-17.pdf

Aide aux parents — Jeux : https://cssrs.gouv.qc.ca/fileadmin/user upload/ecoles/Samare/documents/2022-
2023/Jeux a emprunter.pdf

Remerciements

Choix des livres :
Mme Anne-Catherine Monette, psychoéducatrice et M. Stéphane Baril, directeur

Achats :
Mme Josée Martel, secrétaire

Couvrir les livres :
Les parents de I’'OPP, Mme Maryse Doyon et Mme Keithlane Gomes Monteiro

Mise en page des documents d’emprunt :
M. Stéphane Baril, directeur

Volet réservation :
Mme Josée Martel, secrétaire

Numérisation et identification de tous les jeux :
Mme Julie Bélanger et ses garcons Maxim et Raphaél Lefebvre

Choix des jeux :
Mme Julie Bélanger et Mme Martine Bolduc

Les membres du Conseil d’Etablissement pour avoir voté pour ce beau projet

Ce projet est rendu possible grace a la mesure budgétaire No. 12630 pour I'aide aux parents
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Politique d’emprunt :

1- Faire votre choix parmi les livres et les jeux (vous étes autorisés a emprunter un maximum d’un livre et un jeu par

emprunt) — retenez le numéro du jeu et/ou du livre que vous souhaitez emprunter;
2- La période d’emprunt est d’un mois;

3- I n’y a pas de frais de retard. Toutefois, dés qu’un document emprunté dépasse ce délai, il n’est pas possible d’en
emprunter d’autres, méme si la limite de documents n’est pas atteinte. Finalement, tout document non retourné

avant le 1" juin sera considéré comme perdu et les frais de remplacement vous seront facturés;

4- Siun livre ou un jeu est endommageé ou retourné en mauvais état avec des pieces manquantes, il vous sera aussi

facturé;
5- Enfaisant une demande de prét, vous vous engagez a respecter cette politique;

Votre choix est fait :

1- Vous envoyez un courriel 3 Mme Josée Martel (marteljo@cssrs.gouv.gc.ca ) en inscrivant dans I'objet : EMPRUNT

AIDE AUX PARENTS.

2- Vous indiquez le numéro du ou des documents que vous souhaitez emprunter, vos coordonnées, ainsi que le
nom de votre enfant. Mme Josée le donnera a votre enfant qui vous I'apportera a la maison

RENDEZ-VOUS A LA PATINOIRE DU PARC GILLES-CHARLAND

Le jeudi 2 février a eu lieu l'activité « Patiner en famille » et ce fut tout un succes!

Il'y avait plus de 50 éleves de |'école ainsi que 100 accompagnateurs! Bravo!

Voici les 10 éléves gagnants des cartes-cadeaux de 205 chez Momo Sports :
Liam Jetté, Louis Boucher, Noah St-Onge, Victor Lapointe, Alys Bigras, Camélia Fortin,
Nathan Béliveau, Alycia Boucher, Lisane St-Laurent Leclerc, Xavier Bélisle

MOIS DE LA NUTRITION

Profitons du mois de la nutrition pour cuisiner en famille! Le site Cuisinons en Famille vous propose des recettes
simples et des outils pour soutenir le développement des compétences culinaires de votre enfant. Créez des
moments de qualité, d’échange et de complicité en famille. Vous permettrez ainsi a votre enfant de partir a la
découverte des saveurs!

Visitez notre site https://cssrs.gouv.qc.ca/services/aux-eleves/saines-habitudes-de-vie/saine-alimentation pour en
découvrir davantage.

CAPSULE PARENT BRANCHE, PRUDENT ET LEGAL

A l'occasion du Mois numérique jeunesse, Télé-Québec en classe propose des vidéos et des activités a réaliser avec
les jeunes afin de développer leur citoyenneté numérique. Cette année, le theme est la vie privée.

Plusieurs thématiques valent le détour : comportements et sécurité en ligne, désinformation, temps d’écran, vie
privée, etc. Voila de belles activités de sensibilisation a considérer avec son enfant a I'occasion de la semaine de
relache! Enclasse.telequebec.tv



mailto:marteljo@cssrs.gouv.qc.ca
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GALA DES BRAVOS

Gala des bravos

Catégorie Engagement : Félix Bouchard
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EQUIPE TRIATHLON 2022-2023

Le triathlon des neiges de la semaine derniére a été un beau succes pour notre équipe. Cette rencontre était
a volet participatif et chaque éleve a éprouvé du plaisir au travers les trois disciplines : raquette des neiges,
patins et course a obstacles. Chaque éleve devait effectuer le plus de tours en 15 minutes pour chacune de
ces disciplines.

Nous sommes fiers de vous!

RELAIS O% — 6 mai 2023

Le Relais 02, soutenu par la Fondation pour les éléves du CSSRS, est de retour le 6 mai
prochain! Chaque équipe inscrite doit étre formée de 10 personnes, soit :

e 1 éléve du secondaire

e 1 éleve du primaire

e 1 membre du personnel
e 1 parent

Relais
e 6 autres coureurs

La course d’environ 55 km est divisée en dix parcours de 1,1 a 12,7 km. C’est un éléve du secondaire qui amorce la
course et un éléve du primaire qui la termine.

Nouveauté cette année : le volet jeunesse! Il s’agit d’une course plus courte pour des équipes de 5 coureurs plutot
que 10.

Avec cette course, I'accent est mis sur le défi personnel et la réalisation de soi. Deux bourses de 1 000 S sont tirées
parmi les équipes participantes. Ces derniéres sont remises a I’'école du CSSRS que I'équipe représente pour un
projet.

Inscription avant le 10 mars 2023. Pour s’inscrire : https://www.courirpoursedecouvrir.ca/fr/relais-02-info-
course.htm
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DETENTE MEDITATIVE — SONOTHERAPIE — BOLS DE CRISTAL

Les éleves ont eu la chance de vivre une belle expérience de détente. Ils ont appris a bien respirer en cohérence
cardiaque sur des sons cristallins émis par les bols de cristal. Cela leur a permis d’éliminer le stress et I'anxiété. Ces
ateliers ont été donnés par Mme Sylvie Richard. Ce projet est rendu possible grace au programme de soutien a I'action
bénévole dans le cadre des activités « Semer le bonheur ». Ce programme est financé par Mme Genevieve Hébert,

députée de la circonscription de Saint-Francois et aussi de la mesure « Bien-étre a I’école ».

ACADEMIE VERT & OR - CAMPS DE JOUR SPORTIFS POUR LES 7 A 12 ANS

ACADEMIE
VERTsOR

L'Académie Vert & Or, c'est une variété de camps de jour
spécialisés animés au Centre sportif du Campus principal de
['Université de Sherbrooke, le complexe le plus complet en
région! Votre petit athlete y développera ses capacités motrices,
son éthique sportive et ses techniques de jeu, tout en s'amusant!

Choisissez parmi 4 camps sportifs :

- Athlétisme
- Flag football
- Multisport
- Natation

La supervision des camps est assurée par des sportifs chevronnés, dont plusieurs évoluent au sein des équipes Vert &
Or. Dynamiques et engagés, ils sont enthousiastes de transmettre leur savoir et leur passion pour leur discipline.

Les inscriptions pour I'Académie Vert & Or 2023 débutent le 27 février. Inscrivez-vous maintenant



https://bit.ly/AcademieVO

