EVOLUER AVEC SA COULEUR POUR S'ACCOMPLIR A

Jemerespecte

e J'adopte des saines habitudes de vie en

m’alimentant sainement et en étant actif
o (Annexe 1).

- — © Je porte des vétements appropriés et adaptés
aux lieux, aux activités et aux conditions
climatiques (Annexe 2).

* Je prends soin de mon hygiene personnelle.

Jerespectelesautres

) .
¢ J'adopte un comportement, une attitude et un
langage appropriés envers les éléves et les

I\

adultes.

Je fais preuve de bienveillance et d’ouverture

envers les différences.

e J'applique les consignes données par tous les
adultes de I'école.

e Je circule calmement et a droite en tout temps
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dans I'école.
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Jerespecte monenvironnement

N e Je prends soin de mon matériel, de celui des

\ autres et de celui de I’'école.

e Je contribue au maintien de la propreté de mon

Iﬁ| |ﬁ| école.

Jem’engagedans maréussite

’ . ’
e Jerespecte I'horaire de I'école.

e Je fais le travail demandé selon les consignes
(méthodes, stratégies, échéances).
’[ I \ ’ ) ’ o \
e J apporte seulement le mateériel necessaire a mes

apprentissages ou qui m’est permis™.

J’assure masecurité etcelledes autres
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* Lutilisationdu cellulaire,des écouteurs et d’autres appareils mobiles personnels par les éleves est seulement autorisée
lorsque justifiée par 'enseignant, 'état de santé ou les besoins particuliers d’'un éleve handicapé ou endifficulté
d’adaptationoud’apprentissage. Dansle cas contraire,'appareil seraconfisqué parunadulte del’école etle parent
devravenirlerécupéreralécole.

e J'adopte en tout temps un comportement
sécuritaire et adapté aux lieux et aux activités.



ANNEXET1: Saines habitudesdevie
Ag i rS mqj e u rS Avec I'aide de mes parents :

¢ Je m’alimente sainement. ,‘,’e qulimente sainement' ,
Un agie mojeur et une atteinte grave el
e limite mon temps d’écran (cellulaire, gumes,f P 9
la personne, un dqnger, une infrqcﬁon tablette, télévision, etc.) selon ce qui est
N . N ” o recommandé pour mon Gge®.
a une loi ou une entrave a la securite. o i o s e ave s pdleds =5 A 0
scolaires et de sommeil. ' '
¢ J'adopte une routine de sommeil qui me @l
permet d’avoir entre 9 et 12 heures de pllizii g e Les

Exemples: . .
sommeil par nuit.

*Utilisation équilibrée des écrans chez les jeunes
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Tout éleve qui adopte I'un de ces comportements a
I’école, sur le chemin de I’école, lors du transport scolaire ANNEXE 2:Code vestimentaire obligatoire
ou dans l'espace virtuel s’expose a des sanctions
disciplinaires.

I. Je porte des vétements propres, opaques qui couvrent
la poitrine, le ventre, les fesses et les sous-vétements.
- jupes, robes, shorts longueur décente
- trous tolérés a partir du genou
- sans signes, dessins violents ou vulgaires

Aprés analyse de la situation (fréquence, durée,
) oy 4 oy / A .
infensite, gravite, age, e’rc.), des mesures et sanctions
seront appliquées.

2. J'enléve mon capuchon en entrant dans I’école et je
laisse ma casquette ou mon chapeau dans mon
casier avant d’entrer en classe.

3. Je porte des chaussures différentes pour l'intérieur et

Salopette

Mariteau
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L e I'extérieur. Elles sont adaptées aux températures et

Exemples: Tiepes
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Martiea ] L.Les vétements d hiver sont obligatoires, et ce, jusqu'a

dhiver
ce qu’'un message de la direction soit fait.

aux activités.

5.En éducation physique, je change mon chandail de la
Ire & la 4e année. J'ai un pantalon ou short adéquat
pour bouger (pas de jeans ni de robe). A partir de la
5e année, je change mon chandail et mes pantalons
pour une tenue sportive
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