
DESSERTS ET COLLATIONS REFUSÉS : 

 
Aliments avec arachides, chocolat, bonbons, biscuits et céréales sucrées, crous-
tilles, guimauve, gâteau du commerce, gomme, liqueur, rouleau aux fruits (trop su-
cré), etc. 

 

Idées de collations faciles à consommer et sans arachides 

 

Nous favorisons les fruits et les légumes frais ainsi que le fromage. Nous vous proposons une 
liste d’idées de collations facilement consommables en contexte de classe. Nous évitons, par 
exemple, toute collation qui pourrait couler et occasionner des dégâts.   



L’école n’a pas de micro-ondes dans les salles des dîneurs, ni au Service 
de garde. Il faut donc prévoir des repas froids ou l’utilisation d’un  
contenant isotherme (thermos).   

Repas du midi 


