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Cette politique remplace la Politique portant sur les saines habitudes de vie (CSRS-POL-
2008-03) de la Commission scolaire de la Région-de-Sherbrooke.



Liste de références constituant les lignes directrices de la Politique des saines habitudes
de vie du CSSRS

e GOUVERNEMENT DU QUEBEC, MINISTERE DE L’'EDUCATION, DU LOISIR ET DU SPORT
(2007), Politique-cadre pour une saine alimentation et un mode de vie physiguement
actif, Pour un virage santé a |'école

e GOUVERNEMENT DU QUEBEC, MINISTERE DE L’EDUCATION ET DE
L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR, (2016), Pour une vision québécoise d’un mode de vie
physiqguement actif

e GOUVERNEMENT DU QUEBEC, MINISTERE DE L’EDUCATION, DU LOISIR ET DU SPORT,
(2013), Deux réseaux, un objectif : le développement des jeunes.

e GOUVERNEMENT DU QUEBEC, MINISTERE DE LEDUCATION, Direction de
I'adaptation et des services complémentaires, (2002), Les services éducatifs
complémentaires : essentiels a la réussite

e GOUVERNEMENT DU QUEBEC, MINISTERE DE L’EDUCATION, DU LOISIR ET DU SPORT,
MINISTERE DE LA SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX, INSTITUT NATIONAL DE SANTE
PUBLIQUE DU QUEBEC, (2005), Ecole en santé : Guide a I'intention du milieu scolaire et
de ses partenaires, Pour la réussite éducative, la santé et le bien-étre des jeunes

e GOUVERNEMENT DU QUEBEC, MINISTERE DE LA SANTE ET DES SERVICES
SOCIAUX, (2010), Vision de la saine alimentation, pour la création d’environnements
alimentaires favorables a la santé

e GOUVERNEMENT DU QUEBEC, MINISTERE DE LA SANTE ET DES SERVICES
SOCIAUX, (2020), Ekip : santé, bien-&tre et réussite éducative des jeunes

¢ GOUVERNEMENT DU QUEBEC, MINISTERE DU TRAVAIL, DE LEMPLOI ET
SOLIDARITE SOCIALE, (2020), Loi concernant la lutte contre le tabagisme, L.R.Q
chapitre L-6.2

e GOUVERNEMENT DU QUEBEC, (2016), Politiqgue gouvernementale de prévention en
santé

e GOUVERNEMENT DU QUEBEC, INSTITUT NATIONAL DE SANTE PUBLIQUE DU QUEBEC,
(2010), Réussite éducative, santé, bien-étre: agir efficacement en contexte scolaire,
synthese des recommandations

e GOUVERNEMENT DU QUEBEC, INSTITUT NATIONAL DE SANTE PUBLIQUE DU QUEBEC,
(2013), Pour des interventions intégrées et efficaces de promotion et prévention en
contexte scolaire : assises théorigues, modéle et savoirs incontournables



http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/adaptation_serv_compl/virageSanteEcole_PolCadre.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/adaptation_serv_compl/virageSanteEcole_PolCadre.pdf
https://tmvpa.com/attachments/f2c2f487-d250-4eee-bb26-41ea88c7730f/ModeViePhysiquementActif_VF.pdf?h=824c93696ac0e9b370b3f1b401ac661c
https://tmvpa.com/attachments/f2c2f487-d250-4eee-bb26-41ea88c7730f/ModeViePhysiquementActif_VF.pdf?h=824c93696ac0e9b370b3f1b401ac661c
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/adaptation_serv_compl/MELS-MSSS_Cadre.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/adaptation_serv_compl/SEC_Services_19-7029_.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/adaptation_serv_compl/SEC_Services_19-7029_.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/adaptation_serv_compl/EcoleSante_GuideIntenMilieuScolPartenaires_f.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/adaptation_serv_compl/EcoleSante_GuideIntenMilieuScolPartenaires_f.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2010/10-289-06F.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2010/10-289-06F.pdf
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/
http://legisquebec.gouv.qc.ca/fr/pdf/cs/L-6.2.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2016/16-297-08W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2016/16-297-08W.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/1065_reussiteeducativesantebienetre.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/1065_reussiteeducativesantebienetre.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/1789_interventions_integrees_contexte_scolaire.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/1789_interventions_integrees_contexte_scolaire.pdf

e GOUVERNEMENT DU QUEBEC, DIRECTION DES COMMUNICATIONS DU MINISTERE DE LA
SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX, (2018), La légalisation du cannabis du primaire a
I'université : informations et recommandations

e Projet de loi n° 56, Loi visant a prévenir et a combattre l'intimidation et la violence a
I'école.



https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2018/18-236-14W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2018/18-236-14W.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/enseignants/aide-et-soutien/intimidation-et-violence-a-lecole/projet-de-loi/#:~:text=Afin%20de%20responsabiliser%20davantage%20les,%C3%A0%20la%20Loi%20sur%20l'

