
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
8 h 10 à 9 h 50 
(durée 1 h 40) 

     

9 h 50 à 10 h PAUSE 10 minutes 

 
10 h à 11 h 40 
(durée 1 h 40) 

     

11 h 40 à 12 h 40 DÎNER (durée 1 heure) 

12 h 40 à 14 h 20 
(durée 1 h 40) 

excepté mercredi 

  AUCUN 
COURS 

  

14 h 20 à 14 h 30 PAUSE de 10 minutes  

14 h 30 à 16 h 10 
(durée 1 h 40) 

excepté mercredi 

  AUCUN 
COURS 

  

                                 SOIR 

17 h 45 à 19 h 25 
(durée 1 h 40) 

   AUCUN COURS  

19 h 25 à 19 h 35 PAUSE de 10 minutes 

19 h 35 à 21 h 15 
(durée 1 h 40) 

   AUCUN COURS  

Grille horaire 
Formation pour adultes 


