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NON  
 
 

À la violence et à 
l’intimidation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guide de l’élève 
École du Boisjoli 
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CONFLITS 
C’est normal : 
D’avoir des conflits 

De ne pas toujours être d’accord 

De se sentir mal dans un conflit 

De se sentir perdant après un conflit  

Que le conflit ne se règle pas toujours comme on le veut 

Si tu vis un conflit 
 
 
 
 

 
Utilise la démarche de résolution de conflits 

 
 
Demande de l’aide : 
 À un enseignant 

 À tes parents 

 Aux éducateurs du service de garde  

 En quelqu’un en qui tu as confiance 
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Démarche de résolution de conflits 
 

1. Se calmer (respirer, s’éloigner, s’asseoir)  

 

 

2. Se parler et s’écouter (faits et sentiments) 

                                                          
  

3. Chercher des solutions 

 
 

4. S’entendre et appliquer les solutions trouvées   

 

    

  

ET 
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VIOLENCE 
 

Verbale – Physique – Sociale – Électronique (internet) - Sexuelle 
 

NON à la violence 
 

 
 
 

Si quelqu’un veut : 
Te faire du mal et que tu as peur 
 

Nous sommes là pour te protéger 

La dénonciation est confidentielle 

 
 
 

 
 
 

Demande de l’aide à un adulte en qui tu as confiance 
 Remplis un Billet de signalement Élève pour dire NON à la violence 

 Dépose ce Billet dans la boîte de confidences 

 Un adulte te rencontrera et t’aidera pour faire cesser la violence 
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INTIMIDATION 
Verbale – Physique – Sociale – Électronique (internet) - Sexuelle 

 

NON à l’intimidation 
 

Lorsque tu vis le PIRE : 
Pouvoir : Est beaucoup plus fort ou plus grand que toi 

Intention : Est toujours sur ton dos avec méchanceté  

Répétition : Te harcèle jour après jour sans vouloir arrêter 

Nous sommes là pour te PROTÉGER : 
Émotions négatives : Tu as maintenant peur de venir à l’école, tu te sens 

en détresse, très nerveux et toujours triste 
 

La dénonciation est la première étape  

pour que ça cesse ! 
 
 
 

 
Demande de l’aide à un adulte en qui tu as confiance 
 Remplis un Billet de signalement Élève pour dire NON à la violence 

 Dépose ce Billet dans la boîte de confidences 

 Un adulte te rencontrera et t’aidera pour faire cesser l’intimidation 
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Démarche de dénonciation 
Violence 

Intimidation 
 

1. Demander de l’aide à une personne de confiance et en parler 

 

 

 

2. Remplir un  Billet de signalement Élève  

 

                                                      

  
 

 

3. Déposer le  Billet de signalement Élève   dans la boîte 

de confidences 

 

 

4. Un adulte te contactera pour t’aider à faire cesser la violence et 
l’intimidation 
 
 
 

5. Tu peux être FIER de toi !  
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Billet de signalement  

Élève  

Violence ou 

Intimidation  

Date : ______________________ 

Types de violences ou d’intimidation (si tu es capable de l’identifier) :     

 ☐ Physique             ☐ Verbale               ☐   Sociale              ☐ Électronique  (internet)            ☐ Sexuelle                                                     

 

DESCRIPTION DE L’INCIDENT  (en indiquant bien les personnes impliquées) : 

Ce genre d’incident s’est-il déjà produit :       ☐ OUI       ☐  NON         ☐  Je ne sais pas 

Si oui, indiquer le nombre de fois  (______)     Depuis combien de temps  (______) 

As-tu posé un geste pour arrêter la situation :  ☐ OUI       ☐  NON 

Si oui, lequel : 

 

Ton nom  (_______________________________________) ☐ Témoin ☐ Victime 

 

 

 

Nous communiquerons avec toi de manière confidentielle pour obtenir plus d’informations  

 

 

 

 

 

 

CONFIDENTIEL 
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