
La nuit avant la rentrée scolaire est toujours excitante. Il y a tant de 

choses à faire et à penser. 

Tes vêtements sont ton sac dos aussi. J’ai préparé la classe pour ton 

arrivée avec plein de jouets amusants. 

En ce moments, je sais qu’il y a beaucoup de questions qui se bousculent 

dans ta tête : 

• Est-ce que mon enseignante sera gentille ?

• Est-ce que je vais me faire des nouveaux amis ?

• Est-ce que la journée va passer vite ?

Parfois, il y a dans notre ventre plein de petits papillons qui s’affolent et 

cela nous empêche de nous endormir. 

J’ai rencontré une fée et j’ai pensé à toi. Elle m’a remis des plumes 

magiques et j’ai décidé de t’en envoyer une. Tu vas voir, c’est vraiment 

MAGIQUE ! 

Cette plume va t’aider à calmer les papillons qui se bousculent dans ton 

ventre. Elle va aussi te permettre de t’endormir rapidement pour que tu 

sois en pleine forme pour ta première journée d’école. 

Tu auras qu’à placer ta plume MAGIQUE sous ton oreiller lorsque tu iras te 

coucher la nuit avant ton entrée à la maternelle.  

Moi aussi, je placerai ma plume sous mon oreiller. Je hâte de te 

rencontrer et d’apprendre à te connaître. 

*La petite plume sera remise à votre enfant lors de

la visite de l'école le 23 mai.

Fais de beaux rêves et à bientôt ! 
Ton enseignante de la maternelle 


