
Sport-Études
Natation 
Artistique



La Natation artistique –
Un sport complet – Une expérience unique

Ce sport se pratique en équipe, en solo et en duo

La natation artistique combine des aspects de 

plusieurs sports:

 La natation

 Le conditionnement physique

 La flexibilité

 La créativité

 La gymnastique

 La danse



La Natation Artistique –
Personnes éligibles

Ce programme sport-études demande certaines qualifications.

 Ce programme s’adresse aux nageuses du réseau Intermédiaire 

et plus, il compte 15 heures d’entraînement par semaine .  

Pour cette raison de l’expérience en natation artistique comme 

athlète récréative ou compétitive est souhaitable.

Pendant les routines, les athlètes ne peuvent pas toucher au fond de la piscine, donc 

c’est important d’être à l’aise dans l’eau !



La Natation Artistique –
Niveau compétitif

Les athlètes participent à plusieurs compétitions 

provinciales (niveau Intermédiaire) et / ou nationales 

(niveau Performance) qui sont sélectionnées en début 

d’année.  (voici un exemple pour l’année 2019-2020)



Lieu d’entrainement
Piscine de l’Université de Sherbrooke



Exemple d’horaire



Questions ?

Pour plus d’informations

Diane Turgeon

Améthystes de Sherbrooke

amethystes 14@gmail.com
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